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ОТ АВТОРА 


В результате накопления знаний о природе человека сформу- 
лировалось представление о биологической (физической) плат- 
форме половой любви. Движущей силой, фундаментом ее являет- 
ся биологический феномен, получивший название „либидо”. В ос- 
нове либидо, или стремления к противоположному полу, лежит 
универсальный врожденный инстинкт продления рода. Этот ин- 
стинкт характерен для всего живого. Но лишь у человека влечение 
к противоположному полу не только обеспечивает детородную 
функцию, но и является источником радости и наслаждения. 

В отличие от животных, либидо которых непосредственно за- 
висит от содержания половых гормонов, у человека на выражен- 
ность полового влечения весьма существенное влияние оказывает 
внешняя среда и, в первую очередь, общество с его установками, 
представлениями 09 нравственных и моральных ценностях. Стоит 
прислушаться к словами Гегеля: „Связь двух лиц различного по- 
ла, называемая браком, это не просто естественный, живот- 
ный союз и не просто гражданский договор, а прежде всего мо- 
ральный союз, возникающий на основе взаимной любви и доверия 
и превращающий супругов в одно лицо*. 

Сделать этот моральный союз более прочным, обратив внимание 
влюбленных на некоторые, весьма существенные стороны их ин- 
тимных отношений, такую задачу ставит перед собой автор, опи- 
раясь на материалы исследований, проведенных им в НИИ уроло- 
гии МЗ УССР, а также на работы своих коллег в области психоло- 
гии, биологии, социологии и, разумеется, сексологии и сексопато- 
логии. 


‚ ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ О ПОЛОВЫХ ФУНКЦИЯХ 
У МУЖЧИНЫ И ЖЕНЩИНЫ 


Первые поллюции у мальчиков (в среднем в 14 лет) и первые 
менструации у девочек (в среднем в 13 лет) знаменуют прибли- 
жение начала половой жизни, что происходит примерно в восем- 
надцатилетнем возрасте. | 


Начало регулярной половой жизни (у мужчин в среднем в 24 го- 
да, у женщин - в 21) чаще всего связано со вступлением в брак. 


Период зрелой сексуальности продолжается около 30 лет. Ус- 
ловно-физиологический ритм половой активности в среднем соот- 
ветствует 2-3 половым сношениям в неделю и относится к 
33-35 годам. | 


Сексология определяет следующие фазы полового акта: 
возбуждения (подготовительную); 

— плато-фазу (нарастания возбуждения); 

— оргастическую (кульминация полового акта); 

— фазу обратного развития (расслабление). 


Оргазм является высшей степенью сладострастного ощущения, 
возникающего в момент завершения полового акта. Его биологи- 
ческое значение состоит в том, что он служит как бы наградой 
природы за совершение действий, направленных на продолжение 
рода, и тем самым стимулирует к повторению этих действий в даль- 
нейшем. 


Время наступления семяизвержения очень индивидуально, и, 
кроме того, зависит от предшествующего полового воздержания. 
Большое значение имеет степень раздражения органов чувств, ак- 
тивность партнерши и т.д. Наступление семяизвержения д0 и 
сразу после введения полового члена во влагалище, ослабление 
или полное отсутствие эрекции, стертый, болезненный оргазм - 
все это симптомы нарушения половой функции у мужчины. 


В отличие от мужчин, болышинству женщин свойственны коле- 
бания силы полового влечения. Так, в период овуляции (время 
выхода из яичника созревшей яйцеклетки) относительно мало 
женщин достигают максимума либидо, хотя именно это время яв- 
ляется самым благоприятным для зачатия. Перед менструацией 
или сразу после нее у многих женщин наблюдается повышение 
полового влечения. Наконец, встречаются женщины, проявляющие 
желание только в определенные дни менструального цикла. Вре- 
менное снижение либидо бывает во время болезней, после ум- 
ственного или физического переутомления и т.п. Все это необхо- 
димо знать и учитывать как женщине, так и ее партнеру. 
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Отличаясь от мужского, женский оргазм протекает волнообраз- 
но, насчитывая от 5-ти до Ю-ти волн оргастических ощущений, при- 
чем с каждой волной сила ощущения возрастает. Исключение со- 
ставляют женщины с продолжительным оргазмом, у которых из-за 
слишком болыших пауз между волнами конец оргазма не слишком 
интенсивен. Встречаются и мультиоргастические женщины, спо- 
собные в течение одного полового акта испытывать несколько ор- 
газмов, и каждый они переживают с нарастающей интенсивностью. 
Важным условием для достижения женщиной оргазма является 
раздражение клитора и влагалища - так называемых мест оргасти- 
ческих ощущений. 

Большая половина женщин отмечает возникновение возбужде- 
ния в области клитора и около 35% - во влагалище. У определен- 
ного числа женщин сначала появляется влагалищный сргазм 
и лишь потом - клиторный. У женщин в течение нескольких минут 
после оргазма сохраняется состояние приятного возбуждения, ко- 
торое ослабевает постепенно. В этот момент она по-прежнему жаж- 
дет ласки, доставляющей ей большое наслаждение. Речь здесь 
идет не столько о ласках эротического характера, сколько о пот- 
ребности в словах, улыбке и иных знаках любви, позволяющих 
испытывать всю полноту счастья от интимной близости. 

Многие женщины, в силу своей стыдливости, любят быть „заво- 
еванными”, и потому, будучи полностью расположенной к поло- 
вой близости, женщина может оказывать легкое сопротивление, 
так что мужчина должен быть готов прибегнуть к активным дей- 
ствиям. Но, разумеется, грубая настойчивость, как и слишком не- 
уверенное поведение, могут охладить женщину: у неё сильнее раз- 
вито чувство меры и времени, поэтому поведение мужчины - на- 
стаивать или терпеть, требовать или просить, брать или позволять 
дарить себя - зависит от того, насколько глубоко он чувствует или 
ощущает желание любимой женщины. Здесь важно все: игра губ, 
языка при поцелуях, теплота щек, напряжение мышц, тихий 
вздох, задержка дыхания и сердцебиение... Чувства женщины на- 
до держать, как птичку в кулаке: „сильно сожмешь - задавищь, 
ослабишь кулак - выпорхнет”. Женщина должна видеть в. муж- 
чине если не воплощение своего идеала, то во всяком случае 
близкого, дорогого; уважаемого человека. 


Признаком наступления у женщин стадии готовности являет- 
ся появление „смазки” в области входа во влагалище. Введение 
полового члена во влагалище (так называемая эмиссия) является 
началом следующей стадии. У некоторых мужчин в это время эрек- 
ция становится более сильной, а у некоторых ослабевает. И то, 
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и другое - явление нормальное. Наиболее существенное влияние 
на оргазм мужчины и женщины оказывает оргастическая стадия. 
В течение нескольких секунд взрывсобразно разряжается нарастаю- 
щее:в предшествующих стадиях и достигшее максимума напояже- 
ние нервной, сердечно-сосудистой и мышечной систем. 


На определенном этапе жизни у людей наступает климактери- 
ческий период, физиологическое явление, обусловленное инво- 
люцией половой системы. У женщин в менопаузе повышается ли- 
бидо и потребность в регулярной половой жизни. Сексуальная не- 
удовлетворенность женщины в период климактерия может ока- 
заться причиной различных неврозов. Отсюда ясно, что половая 
жизнь в это время, безусловно, физиологически оправданное, нор- 
мальное явление. 


С возрастом многие мужчины рассматривают сохранившуюся 
возможность жить половой жизнью чуть ли не как единственную 
радость в жизни и стремятся всеми средствами стимулировать се- 
бя к половой близости. Именно к этому типу мужчин относится 
известная поговорка: „Седина в бороду - бес в ребро”. Встреча- 
ются люди, расценивающие половую жизнь в пожилом возрасте 
как фактор, ускоряющий одряхление организма, поэтому они 
вообще избегают сексуальных контактов. Различные соматические 
болезни в 50-60 лет и другие моменты порой вызывают длитель- 
ные перерывы в половой жизни. Практика показывает, что после 
таких перерывов возникает своеобразная импотенция, наиболее 
часто обусловленная угасанием рефлекторного механизма возбуж- 
дения полового члена и резким снижением продукции половых 
гормонов в организме. В этих случаях необходимо, чтобы каждый 
учитывал физиологические возможности своего партнера. 


Сколь интенсивно следует жить половой жизнью, когда возраст. 
перешагивает за 50? „Экономить” свои сексуальные возможности 
не следует, так же как искусственно интенсифицировать половую 
жизнь. 

Физиологической следует признать такую частоту, когда не тре- 
буется дополнительных усилий для возникновения эрекции, 
а половые акты не вызывают каких-либо общих расстройств здо- 
ровья супругов. Нужно помнить, что половое влечение с возрастом 
ослабевает, но полностью не угасает. 

Бытующее мнение, что половая жизнь вредна пожилым людям, 
неверно. Это совершенно естественное явление, снимающее под- 
час раздражительность и нервозность, то есть сохраняющее пси- 
хическое здоровье. Кстати, мужчина, живущий половой жизнью 


6 


с размеренной интенсивностью и выработавший определенный 
ритм половых сношений, сохраняет достаточную половую актив- 
ность в пожилом и старческом возрасте. 


Большую роль в успехе половой близости играет соблюдение 
принципов гигиены. Нечистоплотность мужчины может вызвать 
у партнерши холодность или даже отврашение. 

У мужчины, имеющего дело с нечистоплотной женщиной, мо- 
жет развиться относительная импотенция, то есть, отсутствие 
эрекции при попытках сблизиться с ней, тогда как при сношениях. 
с другими женщинами эрекция сохраняется. 


Мужчинам особенно тщательно следует следить за чистотой 
полового члена, тщательно обмывать его перед каждым коитусом. 

Составной частью гигиены женщины также должно быть ежед- 
невное подмывание наружных половых органов. 


НАЧАЛА ЛЮБВИ 


Продолжительность полового акта оценивается от времени мо- 
мента введения во влагалище полового члена до наступления 
семяизвержения и по количеству фрикций (поступательного дви- 
жения пениса во влагалище). 


На одну Фрикцнию приходится одна дыхательная эскурсия, то 
есть, в среднем, 16-18 фрикций в минуту. Наименьшая продолжи- 
тельность акта соответствует 1 мин. 34 сек. (при 68-ми фрикциях), 
наибольшая - 3 мин. 34 сек. (при 270-ти фрикциях), средняя про- 
должительность 2 мин. 2 сек. | 


Сексуальная резкция женщин только в редких случаях бывает 
мгновенной. С учетом этого и необходимо строить тактику муж- 
ского поведения. 


Поэтому болыное значение для любовной прелюдии имеют: 

— обстановка, в которой происходит половой акт; 

— выдержанность мужчины, где настойчивость сочетается с так- 
тичностью; 

— поцелуй - сильнейший сексуальный раздражитель, их возбуж- 
дающая сила возрастает, когда они идут от периферии тела к 
центру - от кончиков пальцев к плечам и шее, от голени - к бед- 
рам и т.д. 

— воздействие на эрогенные зоны. Основные эрогенные зоны у 
женщины - это губы, рот, края ушной раковины, мочка уха, заты- 
лок, средняя линия спины (кошачье место), стопы ног, молочные 
железы, внутренняя поверхность бедер и половые органы; наи- 
большей возбудимостью обладают малые половые губы, вход по 
влагалище и особенно клитор. | 

Эрогенные зоны у мужчины: головка пениса, средняя его часть, 
внутренняя сторона крайней плоти и кожа мошонки. 


Для полового возбуждения мужчине необходимо немного вре- 
мени, по упрощенной схеме: увидел - появилась женщина - поя- 
вилось желание, а вместе с тем и эрекция, и мужчина готов к по- 
ловому акту. Женщина никогда быстро не возбуждается, если 
у. нее нет психологического или сексуального отклонения от нор- 
мы, когда, независимо от возможностей и условий, она испытыва- 
ет половую потребность. Раньше эти женщины даже из обеспечен- 
ных семей поступали в дома терпимости для ненасытного удовлет- 
ворения полового желания. 


Нормальная женщина тоже имеет половую потребность, но воз- 
буждаться она может только в том случае, если эту потребность 
подкреплять, с одной стороны, психологическим настроем, а с дру- 
гой - эротическим возбуждением. 

Касаясь вопроса о психологическом настрое, следует сказать, 
что в большей степени это забота и обязанность женщины. Муж- 
чина своим сексуальным поведением создает только сравнитель- 
но незначительный психо-эмоциональный фон. Психологический 
настрой у женщины Формируется в сознании: если она восприни- 
мает мужчину как личность, то положительный. Если на мужчину 
есть обида, то соответствующий настрой не создается, женщина 
не испытывает полового возбуждения, остается пассивным парт- 
нером и, конечно, не получает полового удовлетворения. Но - при 
желании - она может отвлекаться в мыслях от негативных воспо- 
минаний и вспоминать только положительное. 

Ведь каждая женщина, будучи невестой, видела столько хоро- 
шего в своем избраннике, безумно любила и поэтому отдалась 
душой и телом. Отрицательных качеств у возлюбленного почти 
не было. А потом все остыло, все хорошее стало незаметным, а что 
и осталось, то воспринимается как само собой разумеющееся. 
А вот о том, что в избраннике плохого, с ее точки зрения, она ду- 
мает день и ночь, потому что все это хочет исправить и сделать 
так, чтобы было выгодно ее интересам и самолюбию. Какой же пси- 
хологический настрой будет у женщины после таких мыслей? 
Тем более, что реализовать их чаще всего невозможно. 


Но чтобы быть достойным уважения и восхишения женщины, 
от мужчины требуется высокая ответственность за свое поведение, 
отношение к жене и окружающим. Каждая женщина, любой мо- 
ральной силы, хочет видеть в муже властелина ее дум, обходи- 
тельного, в отличном физическом состоянии. Ее любимый муж- 
чина должен быть умен и храбр, трудолюбив и высококвалифици- 
рован, упорен и честен, сдержан и уверен в себе. Мужчину любого 
возраста украшают раздвинутые плечи, плоский живот, легкая 
походка, опрятность. 


3. В. Рожановская приводит любопытную историю об одной из 
своих пациенток, которая пришла лечиться к ней от половой хо- 
лодности. Когда та стала рассказывать о себе, то выяснилось, что 
два года она жила половой жизнью со своим будущим мужем 
до брака, всегда испытывала желание и удовлетворение. Не же- 
нились потому, что противилась его мать. Наконец зарегистри- 
ровались, и она переехала жить к нему. И сразу - резкие конфликт- 
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ные отношения со свекровью. Та обливала ее словесной грязью. 
Женщины без конца ссорились, а муж молчал. Не желая обижать 
мать, он спокойно смотрел, как плачет от обиды его жена, т.е. 
стоял в стороне от ее эмоций, чувств. И - все. Прошло каких-то 
два месяца, и женщина пришла со словами: „... лечите меня от 
половой холодности, со мной что-то случилось, я не испытываю 
ни желания, ни удовлетворения, близость мне в тягость”. 

Пример - иллюстрация того, что физические данные еще не оп- 
ределяют половую гармонию. Физические данные этих людей не 
изменились, даже родов еще не было, лишь психологические от- 
ношения стали другими. Появилось чувство обиды. 

Женшина не способна воспринять‘как личность того мужчину, 
который ее не защищает, который духовно не является выше, силь- 
нее ее. Слабовольного и неинициативного она может быстрее 
признать как мать, в силу материнского инстинкта. Взять под 
свою защиту. Но это не вызовет в женщине высокого чувства гор- 
дости и восхищения своим спутником жизни, скорее будет вос- 
приниматься как приложение к ее семье, к ее психологической 
самостоятельности, в которой женщина, в общем-то, не очень нуж- 
дается. Ибо самая эмансипированная женшина ищет в муже более 
сильного, свою опору. Нотеряв к мужчине уважение, перестав 
воспринимать его как мужчину-защитника, она утрачивает спо- 
собность возбуждаться, утрачивает способность получать удов- 
летворение в близости. 


В семейной жизни очень важен совместный семейный труд, ибо 
в настоящее время в доме нет работ чисто женских и чисто муж- 
ских. Поэтому от совместного труда выигрывает не только до- 
машний уют и благополучие, но и психологический настрой су- 
пругов. 


Часто психологическое отчуждение возникает потому, что жен- 
щины заняты домашними делами, а мужчины свободны. Мужчи- 
нам скучно, а у женщин нет времени уделить внимание духовно- 
му общению. Для мужчины важно, чтобы жена жила его интереса- 
ми, знала о них и духовно в них участвовала... Иначе муж будет 
делиться своими интересами и выяснять правильность своего по- 
ведения с друзьями или еще где-нибудь. Настоящая жена должна 
знать, что у мужа на душе, всегда улавливать его настроение и по- 
стоянно быть для него поддержкой. 

Мужчина должен чувствовать, что он дорог, необходим в доме. 
Этот авторитет создается делами и словами жены в положитель- 
ном плане. Говорят, что от упреков еще ни один мужчина не стал 
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лучше. Наоборот, подчеркивание положительных качеств укреп- 
ляет психологическую связь и положительный взаимный настрой. 


Но, к сожалению, многим женщинам, погруженным в свои лич. 
ные и семейные интересы, совсем не приходит в голову быть неж- 
ными со своим мужем. Они не помышляют выглядеть дома так же 
выгодно, как на балу. Они не флиртуют с мужьями, даже немного. 
Они не считают нужным продемонстрировать перед мужьями 
блеск многовранной драгоценности своих эротических особенно- 
стей. 


В задачу женщины входит поддержание душевно-чувственного 
напряжения, что соответствует ее природе. Она должна пленять 
мужчину эротически, с одной стороны, а с другой стороны настраи- 
вать себя саму эротически и эмоционально на близость. 


ПОЛОВОЙ АКТ 


С точки зрения психологии, разные позы определяют активную 
роль одного из партнеров и обогащают половое сношение в` эсте- 
тическом плане. Так, особенно яркую окраску может иметь поло- 
вое сношение, при котором, скажем; женщина лишь откидывает 
платье (или приподнимает, если половой акт происходит стоя) 
и слегка. приспускает трусики, в то время как мужчина, по су- 
ществу, остается одетым. 


У мужчин в период готовности к интимной близости из. наруж- 
ного отверстия уретры (мочеиспускательный канал) выделяется 
неболышое количество прозрачной клейкой слизи. Она является 
смазкой, облегчающей введение полового члена в половые. пути 
женщины, но самое главное ее предназначение состоит в том, что 
она создает условия, благоприятные для продвижения мужского 
семени (эякулята), содержащего мужские половые клетки (спер- 
матозоиды). Количество выделяемой слизи сугубо индивидуаль- 
но, но в значительной мере это зависит от степени сексуального 
возбуждения. . 


Фаза готовности у мужчин (особенно у мужчин молодого возра- 
ста) наступает достаточно быстро, а иногда и в неблагоприятной 
ситуации. 

Физическая готовность женщины к интимной близости предпо- 
лагает, как мы уже говорили, прежде всего наличие психологи- 
ческой готовности. 
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Фаза готовности к интимной близости у женщин внешиые прояв- 
ляется выделением большего или менышего количества „смазки”, 
что упрощает введение полового члена. Так же, как у мужчин, 
при этом отмечается усиление притока крови к половым и ко веем 
тазовым органам; изменяется форма клитора и влагалища, в по- 
ловых органах женщины создаются условия, благоприятные для 
зачатия. 


Вторая фаза интимной близости заключается во введении поло- 
вого члена мужчины в половые пути женшщаны. В подавляющем 
большинстве случаев у мужчины затруднений при этом не воз- 
никает. Исключение составляют ситуации, когда напряжение по- 
лового члена бывает недостаточным для преодоления сопротивле- 
ния девственной плевы, или случаи вагинизма, при готором у жен- 
шины возникает чувство страха перед предстоящей близостью 
и непроизвольно сокращаются мышцы бедер, влагалища, что 
делает практически невозможным введение полового члена. 


Следующая фаза интимной близости является весьма важ- 
ной, поскольку она создает условия для гармонии интимной бли- 
зости. Суть состоит в том, что в этой фазе суммируются все сексу- 
альные раздражители, что и создает условия для оргастических 


ощущений. 


У мужчин сексуальные раздражители (а ими могут быть зои- 
тельные образы, звуки, ощущения) выражены в большей мере, по- 
скольку все органы чувств участвуют в сексуальных реакциях. 


В отличие от мужчин, у женщин суммация сексуальных раздра- 
жителей не столь эффективна. Это обусловлено тем, что многие 
женские органы чувств не так значимы в качестве источников сек- 
сузльных раздражителей. В силу перечисленных обстоятельств 
суммация сексуальных раздражителей у женщин запаздывает по 
сравнению с динамикой полового возбуждения мужчины, поэтому 
наступление следующей фазы полового цикла у женщин зачастую 
не совпадает с семяизвержением и оргазмом у мужчин. 


Фаза оргазма у мужчин, с точки зрения физиологической сути 
явления, представляет собой отражение в высших отделах цент- 
ральной нервной системы процесса выброса семени через узкие 
семяизвергающие протоки. 

Считается, что по выраженности эмоциональных ощущений ор- 
газм у мужчин не имеет себе равных. 


Оргастические ощущения не всегда наблюдаются у женщин. 
Отмечено, что оргазм бывает чрезвычайно редко у молодых, не 
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имеющих сексуального опыта женщин. По способности к пережи- 
ванию оргазма всех женщин условно можно разделить на 
4-е группы. 

‚Первая группа - сексологически здоровые женщины. Оргасти- 
ческие ошущения у них могут ао: люраться в 70-80% половых ак- 
тов. Периодическое отсутствие у них орга ;е является патоло- 
гией и, как правило, беспокойства не т 

Вторая категория женщин может испыт 
мов в каждом половом акте (мультиоргастичные р и это 
тоже является нормальным явлением. Обычно эти женщины об- 
лалают как выраженным стремлением к интимной рат, так 
и спределенным сексуальным опытом. 

В поотивоположность им, есть женщины, оргазм у которых 
проявляется чрезмерно редко, но интимная близость без оргасти- 
ческой разрядки не приносит им разочарования, они не страдают 
физически от отсутствия оргазма. 

Наконец, четвертая группа женщин. Отсутствие оргазма у них 
чаше всего связано с неправильным поведением мужчины, неане- 
кватной техникой интимной близости, неспособностью женщины 
полностью предаться сексуальным переживаниям. При этом не- 
завершенность полового акта вызывает у женщины как физичес- 
кие, так и психологические страдания. Если половые акты в те- 
чение длительного времени не заканчиваются оргазмом и приво- 
дят к постоянной фрустации (неудовлетворенности}, женщина не 
только теряет интерес к интимной близости, но в ряде случаев 
чувствует полное отвращение к ней. 

Анализ причин отсутствия оргазма у женшин этой категории 
показывает, что в подавляющем большинстве случаев это связано 
с неадекватным поведением мужчины еще задолго до полового 
акта, с неумелым проведением предварительной сексуальной 
игры, примитивной, шаблонной техникой интимной жизни, рез- 
ким прекращением ласк после семяизвержения. Значительное 
число случаев связано также с психологической неподготовлен- 
ностью женшины, что зависит не только от неправильного поведе- 
ния мужчины, но и от неумения, неспособности самой женщины 
настроиться на предстоящую физическую близость. 


С 
А 


Многие женшины свято убеждены, что только мужчина должен 
и обязан проявлять активность и инициативу, готовить партнершу 
к К близости... Несомненно, это ошибочное мнение. 
И мужчины и женщины в равной степени ответственны за гармо- 
нию интимной близости. Исходя из этого, женщина не должна 
быть пассивной. От ее поведения, ласк, эмоций, психологической 
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настроенности зависит многое... Она в. значительной мере ответ- 
ственна за половую активность мужа. Ее внешний вид, манера по- 
ведения, ласки эротического содержания должны пробудить 
у мужчины желание к сближению. Для собственного сексуального 
удовлетворения весьма важен психологический настрой женщины 
на интимную близость, готовность воспринимать ласки любимого 
и дарить ему свою нежность. 


Как уже было отмечено, у мужчин сексуальное возбуждение 
быстро возникает и так же резко пропадает после семяизверже- 
ния. У женщин половое возбуждение медленно нарастает и мед- 
ленно угасает после оргастической развязки. Исходя из этого, для 
полного сексуального удовлетворения женщина нуждается в лас- 
ках эротического содержания и после полового акта. Здесь осо- 
бенно необходимо воздействие на самую главную эрогенную зо- 
ну женщины - слух. Необходимо знать, что слух является главным 
источником полового возбуждения женщины. Пбэтому глубоко 
неправы те мужчины, которые во время интимной близости забы- 
вают об этом и не ласкают слух своей любимой признаниями в 
любви, нежными, ласковыми словами, действующими на женщи- 
ну как элексир. 


Что касается основных видов ласк и сексуальных поз, то, по- 
скольку ничего нового в этой области человечество за тысячеле- 
тия своего существования не придумало, а даже, наоборот, успело 
кое-что подрастерять, нам показалось целесообразным дать в виде 
приложения знаменитый древний индийский эротический трактат 
„Ветки персика”, а также главу из известной книги Йолана Чжаи 
„Дао любви”, повествующую о понимании сокровенных сторон 
человеческих отношений китайскими мудрецами. 


КАК ИЗБЕЖАТЬ КОНФЛИКТОВ 
ПРИ ПОЛОВОМ СНОШЕНИИ 


Можно выделить три основные группы конфликтов: 

1. Возникшие на почве неоднозначного понимания супружеских 
прав и обязанностей, особенно в результате несправедливого р 
пределения домашнего труда. 

2. Возникающие на почве постоянной неудовлетворенности 
каких-либо потребностей одного из супругов. Сюда входит и не- 
удовлетворение сексуальных потребностей. 

3. Имеющие своим источником недостатки и дефекты воспита- 
ния, характера и нравственного развития. 
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Когда супруги, будучи женихом и невестой, бегали друг к другу 
на свидания, они и понятия не имели о каких-то там деталях. 
В самую сильную пору влюбленности людям свойственно идеали- 
зировать друг друга. Но теперь, живя бок о бок, начинаете заме- 
чать все. А вблизи, в повседневности, становятся очевидными 
какие-то черты, не совпадающие с идеалом... Возникает первая 
кризисная ситуация на жизненном пути любящих - „конфликт 
представлений”. Чаще всего в основе первых конфликтов лежат 
не столько истинно важные причины, сколько молодая горячность, 
непримиримость, отсутствие жизненного опыта, неправильное 
представление о взаимных обязанностях, об ответственности друг 
перед другом, может быть, даже значительная доля эгоизма. 

Начнем с вещей, лежащих на поверхности, - с ломки привычек. У 
каждого из нас множество привычек, крепко въевшихся, ставших, 
по пословице, второй натурой. Сами за собой мы их почти 
не замечаем и даже не подозреваем, поскольку в быту - мы рабы 
каких-то мелких. слабостей, пристрастий. То, что мы называем. 
„второй натурой”, психологи именуют „динамическим стереоти- 
пом”. Какую бы нежность не испытывали молодые друг к другу, 
некое обоюдное внутреннее сопротивление будет присутствовать 
на первых порах в их отношениях. 

Кроме того, мелкие семейные неурядицы, особенно связанные 
с жильем и бюджетом, ведут к огрублению чувств. Люди, для ко- 
торых еще вчера было счастьем прикоснуться друг к другу, се- 
годня способны препираться‘ из-за ‘того, кому пойти в магазин 
за хлебом, или какую телевизионную передачу смотреть. Первые 
ссоры могут надолго задать тон семейному бытию. А в. таком, 
подчас искусственно подогреваемом недовольстве друг другом, 
во взаимном принижении, таится угроза и интимным: отношени- 
ям. : 

Дело в том, что даже при полном взаимопонимании супругов, 
жена получает удовлетворение во время интимной близости не 
сразу, как муж, а после того, как у нее наступит „сексуальное 
пробуждение”: через недели, месяцы или годы супружеской 
жизни. Как скоро оно наступит, зависит от многих причин, но 
в основном от того, насколько супруги любят друг друга, как они 
проявляют эту любовь (любовь всегда проходит через отношение 
друг к другу, путем взаимной заботы и взаимной ласки). Насту- 
пает разочарование, сомнения: уж не поспешили ли со свадьбой, 
не обманулись ли. Источником подобных разочарований является 
упрощенное, наивное представление о семейной жизни. 


Многие, особенно молодые женщины, не зная о физиологичес- 
кой особенности любви мужчины, совершают грубую ошибку - 
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получив штамп в паспорте, считают: отныне муж обязан любить 
„по закону”, как бы я ни выглядела. 

Разве можно любить такую женщину, о которой рассказывал 
нам один из пациентов, когда мы его упрекали в супружеской 
неверности. Он так и сказал; „... входит жена и что-то говорит. 
Из-под байкового халата видны мои теплые кальсоны, которые 
я давно не ношу. Моя жена постоянно мерзнет и ходит по дому 
в мужском белье...” 


По данным 3. А. Янковой, обследовавшей 470 семей, на вопрос: 
„В чем женщины видят свою главную задачу - в профессиональ- 
ной деятельности или в воспитании детей и организации дома? - 
86% опрошенных ответили: обе задачи главные! На вопрос, легко 
ли сочетать эти обязанности, ответили: 10% - тяжело, 10% - очень 
тяжело, и 52% - сносно, то есть, тяжело, но такова уж женская 
участь. Большинство опрошенных отметили, что выполнение 
обязанностей по дому требует больших физических и нервных 
затрат, чем профессиональный труд. 

Женщины, имеющие детей, начинают уставать еще до начала 
работы: утром спешно готовят завтрак мужу и детям, отводят 
детей в ясли или детский садик, мчатся на работу. Многочислен- 
ные статистические данные показывают, что домашними делами 
жена занята в 2,5-3 раза больше, чем мужчина. В этом самом не- 
равенстве уже можно увидеть угрозу семейному благополучию. 
Именно на этой почве начинаются ссоры, возникают конфликты. 
Что в этой обстановке нужно сделать? Часть работы по дому мужу 
необходимо взять на свои крепкие плечи. Конечно, если он дей- 
ствительно любит свою жену. Это не жертва, не заслуга, а естествен- 
ное и, скорее всего, единственное мерило человеческой любви, 
ее норма. = 

Мудрая мать наказывает сыну: „Если хочешь, чтобы у тебя жена 
была здоровой, чтобы она рожала тебе здоровых детей - никогда 
не позволяй ей уставать...” | 

Если нагрузка распределена поровну между супругами, то 
счастливых семей в три раза больше (61%), а неудачных в семь раз 
меньше (5,5%). Вот, дорогие товарищи мужчины, как ваша помощь 
по дому благотворно сказывается на психологическом климате 
семьи. 


Конфликтные ситуации и неврозы могут возникать и в тех слу- 
чаях, когда супруги ни в чем не уступают друг другу, забывая 
о том, что любовь добрачная и в браке - далеко не одно и то же. 
Любовь в браке основана на терпении и умении уступать, то есть, 
признавать правильность суждений другого человека. 
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Каждый человек защищает, прежде всего, самого себя. Ждет 
любви и признания, уважения и внимания к своей личности, к 
своим интересам, увлечениям. Такое внимание воспринимается 
как высокая положительная оценка личных качеств, способно- 
стей, характера. Чувство собственного достоинства, куда может 
входить и гордость, и тщеславие, и честолюбие, затрагивает са- 
мые глубинные отделы психики. И нельзя забывать, что люди 
ищут одобрения своим действиям прежде всего у самых близких: 
любимой женщины, детей. 


Очень часто дома муж не оценивается так положительно, как 
на общественном поприще, где он пользуется уважением, автори- 
тетом, где к его замечаниям прислушиваются и беспрекословно 
выполняют. Но неправильно было бы думать, что во всех семейных 
неурядицах виноваты только жены и их скверный характер. Если 
бы мужчина уделял своим семейным делам хотя бы одну десятую 
тех усилий, что он уделяет работе, большинство браков было бы 
счастливым. 


Есть еще одна причина, по которой возникают супружеские кон- 
фликты, - ревность. Ревность - этот источник мук для любящего 
и обид для любимой. Р. Гальдони писал: „ Неверность прощают, 
но не забывают”. Чем больше человек думает и говорит о своей 

эвности, тем больше неожиданных моментов усматривает в по- 
ступке, вызвавшем у него тревогу. Самое ничтожное обстоятель- 
ство все переворачивает, открывая глазам ревнующего нечто 
новое. Человек пытается составить себе твердое суждение, но 
не может: он во власти чувств самых противоречивых и самому 
не ясных. Он одновременно жаждет любить и ненавидеть. Лю- 
бит ненавидя и ненавидит любя. Всему верит, во всем сомнева- 
ется, стыдится и презирает себя за то, что поверил и за то, что 
усомнился. Неустанно пытается прийти к какому-нибудь решению 
и ни к чему не приходит. Труд ревнивца подобен труду Сизифа. 
Труд и того и другого бесплоден, а путь тяжел и опасен. Субъек- 
тивно, ревность стоит на страже любви, а объективно - губит ее. 
Сцены ревности способны лишь оскорбить другого человека, вы- 
ставить напоказ собственную слабость... 


Предлагаем некоторые способы продлить половое сношение. 
После введения пениса во влагалище мужчина прекращает фрик- 
ции до тех пор, пока не спадет первая волна страсти, после чего 
фрикции возобновляются. Затем, когда его возбуждение возраста- 
ет до такой степени, что может начаться семяизвержение, он 
вновь делает паузу. И так делается до наступления у его партнер- 
ши оргазма. 
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_ Изменение характера фрикций (ритма, наклона, глубины про- 
никновения пениса и т.п.) также способствует снижению возбуж- 
дения и продлению полового акта. 


Нельзя при продлении коитуса выводить пенис из влагалища 
в момент максимального возбуждения женщины. Это’ сорвет на- 
ступление у нее оргазма и может воспрепятствовать ее. в даль: 
нейшем. 


Некоторые женшины (обычно те, кто длительное время мастур- 
бировали) во время сношения сами раздражают себе клитор. 
Мужчинам следует не выказывать недоумения. 


Ласка эрогенных зон не должна ускоряться или усиливаться по 
мере нарастания полового возбуждения у женщины. 


У многих женщин накануне менструации и в первые после нее 
дни наблюдается повышенное либидо, чем можно воспользовать- 
ся, поскольку именно в это время легче ликвидировать сонможе: 
ние, мешающее ее сексуальному удовлетворению. 


СЕКСУ АЛЬНЫЕ ДИСГАРМОНИЙ 


Ло сих пор речь шла о нормальных гармоничных интимных отно- 
тнениях между мужчиной и женщиной, о путях их достижения. ЗЕ 
в жизни часто бывает, что эта гармония нарушается. 

Как уже указывалось, половая функция мужчин подвержена 
значительным возрастным и индивидуальным колебаниям... Эти: 
явления имеют нормальный, физиологический характер. Они на- 
блюдаются у совершенно здоровых людей. Среди мужчин, хотя и 
редко, встречаются „холодные натуры”, полное отсутствие полового 
влечения у которых является врожнённой особенностью. Но часто 
встречаются также и различные расстройства половой функции. 

Причины таких нарушений у мужчин - многообразны. К ним 
относятся органические заболевания головного и спинного мозга 
{травматические, сосудистые, опухоли и дт.), эндокринные рас- 
стройства, хронические интоксикации (алкоголем, никотином и 
др.), соматогенные заболевания, вызывающие астению (инфекции, 
авитаминозы, алиментарная дистрофия), урологические заболева- 
ния, связанные с хроническим воспалением предстательной желе- 
зы, задней части уретры и семенного бугорка. Причиной сексуаль- 
ных расстройств могут быть такие различные отклонения от нор- 
мальной половой жизни: прерванный и затягиваемый половой ‘акт, 
половые излишества, продолжительный интенсивный онанизм. 
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Однако чаще всего расстройства половой функции вызываются 
психогенными факторами. Эти нарушения выражаются, главным 
образом, в виде половой слабости - импотенции. Она проявляется 
в снижении полового влечения, в отсутствии или ослаблении как 
спонтанных, так и адекватных эрекций, преждевременном семя- 
извержении, а также в снижении оргазма. Нарушение эрекционного 
и эякуляционного компонентов наблюдается как самостоятельно, 
так и в их сочетаниях, иногда совместно с нарушением полового 
влечения или оргазма. 

Причин психогенной импотенции немало. Одной из них может 
быть появление элементарной условно-рефлекторной связи, веду- 
щей к торможению сексуальной функции. Такая связь может воЗ- 
никнуть после того, как попытка к половой близости кончается 
неудачей в связи с внешними помехами. Возникшая неудача у тре- 
вожно -— мнительных, неуверенных в себе лиц, ведет к тому, что 
теперь приготовление к половой близости вызывает условнореф- 
лекторным путем не половое возбуждение, а торможение поло- 
вой функции. Сексуальная неудача оказывает особенно сильное 
психотравмирующее действие, если она переживается как неожи- 
данное „страшное” открытие своей половой неполноценности. 


Причиной импотенции может быть психотравмирующее поведе- 
ние жены во время половой близости. Бывает, что жена, скрывая 
свою холодность, обвиняет мужа в половой неполноценности: Он это 
сильно переживает. В результате его половая активность быстро 
падает. Если в начале совместной жизни близость жены вызывала 
половое возбуждение, то теперь подготовка к сближению стала тор- 
мозить его. Произошло изменение начального значения половых 
условнорефлекторных раздражителей. 


Наблюдается также избирательная (ситуационная) импотенция. 
Она вызывается торможением половой функции строго определен- 
ным раздражителем. Например, импотенция проявляется лишь в 
отношении определенной или ей подобной женщины, или в строго 
определённой ситуации. Вне этого половое возбуждение оказывает- 
ся неугнетенным. К избирательной импотенции может привести 
демонстративно-равнодушное отношение женщины к половой жиз- 
ни, длительная ссора, что-либо отталкивающее, вызывающее отвра- 
щение при половой близости (обнаруженное уродство, неприятный 
запах), нарушение привычного стереотипа половых сношений (из- 
менение времени, обстановки). Надо сказать, что для болыпинства 
здоровых людей эти факторы сами по себе не являются патогенны- 
ми. Они могут привести к возникновению импотенции лишь у. лиц 
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астенизованных, сензитивных, эмоционально лабильных или с 
малой подвижностью нервных процессов. 

В большинстве случаев половая слабость является одним из про- 
явлений. неврозов, прежде всего неврастении. При этом заболева- 
нии снижение потенции находится в тесной связи с общей асте- 
нией. Оно может возникнуть при длительном эмоциональном на- 
пряжении и остром психотравмирующем воздействии, сопровож- 
дается гормональным сдвигом. 

В начале заболевания иногда отмечается период растормажива- 
ния полового влечения, некоторого его усиления (учащаются эрек- 
ции). Но с нарастанием астении половая активность снижается. При 
этом утрачивается интерес к женщине, ослабляется эрекционная 
способность, исчезают спонтанные эрекции (при пробуждении), пре- 
кращаются эротические сновидения и полюции (при половом воз- 
держании), перестают возникают эрекции при действии условнореф- 
лекторных раздражителях. Иногда мужчины, тревожась по поводу 
снижения потенции и усиленно Форсируя на нем внимание, стре- 
мятся любой пеной искусственно вызвать половое возбуждение. Но 
это ведет к еще болышему ослаблению половой активности и обще- 
му ухудшению состояния организма. 


Между тем, такие нарушения потенции сравнительно легко обра- 
тимы. Они исчезают с устранением явления астении и общем улуч- 
шении самочувствия. При этом очень важно правильное, тактичное 
поведение женщины. Если она успокоит заболевшего мужа, то тем 
самым предотвратит психические задержки сексуальной функции, 
возникающие вследствие чрезмерной фиксации внимания на них и 
тревожного ожидания неудачи. 


Общеизвестно, что роль женщины в профилактике половых рас- 
стройств у мужчины огромна. Даже при серьезных расстройствах у 
мужа жена не должна показывать недовольства. Ведь его психи- 
ческое состояние и так достаточно тяжелое и подавленное. Самым 
правильным будет такое поведение, когда женщина тактично по- 
старается временно избегать половой близости. 

Иногда у мужчин встречается повышенная возбудимость. Под 
действием как условнорефлекторных, так и безусловнорефлектор- 
ных раздражителей она может вести к легкому возникновению 
эрекций. Само по себе это не является патологическим или не- 
желательным. Оно часто бывет у здоровых молодых людей с высо- 
кой потенцией. Однако при неврастении легкое возникновение 
эрекций сочетается с быстрой истощаемостью и может привести к 
преждевременному семяизвержению. 
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Как уже указывалось, некоторые социологи считают преждевэе- 
менной эякуляцию, наступившую менее чем после 20-ти фрикций. 
О преждевременном семяизвержении можно говорить и тогда, ког- 
да у мужчины резко сокращается длительность полового акта - с 
нескольких минут до нескольких секунд. 


Преждевременная эякуляция может обнаружиться с самого на- 
чала половой жизни или возникнуть во время половой жизни в свя- 
зи с различными заболеваниями. Она нередко сочетается со сниже- 
нием потенции. Ясно, что в таких случаях возникает дисгармония 
половой жизни, жена остается длительное время неудовлетворен- 
ной. Мужу необходимо обратиться к врачу. В его излечении женщи- 
не также принадлежит немалая роль. По совету врача-сексопато- 
лога жена может помочь мужу быстро избавиться от этого недуга. 


Нарушения половой функции очень часто встречаются у женщин. 
Отсутствие полового удовлетворения у женщины может быть след- 
ствием либо ее половой холодности, либо дисгармонии половых 
отношений между супругами (дисгамии). 

Отсутствие оргазма у женщин встречается довольно часто. В 
литературе многие авторы по-разному подходят к толкованию этого 
понятия, поэтому приводят разные данные о количестве фригид- 
ных женщин. Профессор Свядощ А. М. ‚ например, считает, что фри- 
гидными являются не менее 30% женщин. У мужчин, в отличие от 
женщин, отсутствие оргазма (аноргазмия), как правило, не наблю- 
дается или встречается редко. Это объясняется, видимо, биологи- 
ческими факторами: у мужчины оргазм наступает лишь при эяку- 
ляции, у женщин он не связан с выделением яйцеклетки (беремен- 
ность наступает независимо от полового удовлетворения). Однако, 
у мужчин имеют место случаи резкого снижения оргазма, слабого 
его выражения. Часть женщин испытывает оргазм лишь периоди- 
чески. Хочется отметить, что фригидность не мешает женщине 
любить, быть женой и матерью, создавать семейное счастье себе, 
мужу и детям. Но можно ли говорить о полноценной физиологичес- 
кой деятельности организма, если женщина не получает во время 
полового акта ни морального, ни физического удовлетворения? 
Конечно, нет. 


Фригидность может носить как временный, так и постоянный 
характер. По силе выраженности различают три степени фригид- 
ности: 1-я степень - оргазм не наступает, хотя половой акт и сопро- 
вождается некоторым приятным возбуждением; 2-я степень - по- 
ловой акт безразличен, возбуждения или приятных ощущений не 
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вызывает, женшина в это время бывает занята посторонними мыс- 
лями; 3-я степень - половой актнеприятен, сопровождается ощуще- 
нием боли или вызывает отвращение, женшина старается избегать 
половых сношений. В зависимости от причин выделяют следующие 
формы фригидности: ретардационная, симптоматическая, психо- 
генная и конституциональная. 

Не прибегая к подробному анализу этих форм необходимо ука- 
зать лишь на следующее. Ретардационная фригидность носит вре- 
менный характер и связана с некоторым запаздыванием развития 
полового чувства. У одних женщин способность к переживанию 
оргазма развивается очень рано, у других - лишь спустя несколько 
лет, после замужества или даже после родов. Надо сказать, что 
такая фригидность бывает не только у инфантильных, но и у цвету- 
щих женщин с хорошо развитыми вторичными половыми призна- 
ками. 

Болыную роль в ее возникновении играют индивидуальные осо- 
бенности темперамента. Чрезмерная строгость воспитания деву- 
шек, ведущая к подавлению сексуальности, также может тормо- 
зить развитие полового чувства, особенно в начале замужества. 

Симтоматическая Фригидность является проявлением. какой- 
либо основной болезни, например, органических заболеваний го- 
ловного или спинного мозга, неврозов, хронических интонсикаций, 
эндокринных нарушений, гинекологических заболеваний ит. д. 

К временной утрате или ослаблению полового влечения могут 
привести авитаминозы, постинфекционная астения, резкое пере- 
утомление и другие факторы. 

Ряд причин обуславливает возникновение психогенной фригид- 
ности, когда психические факторы тормозят сексуальную функцию. 
Такую фригидность может вызвать несоответствие мужа идеалу, 
чуство неприязни к нему (брак с нелюбимым человеком), неуверен- 
ность в прочности семейных отношений. К психогенной задержке 
полового чувства может привести сильное психотравмирующее 
переживание, особенно вызванное сексуальными переживаниями, 
грубость при дефлорации в первую брачную ночь, страх забереме- 
неть, боязнь заражения, страх, что другие будут свидетелями поло- 
вого акта и т. п. Иногда фригидность может возникнуть как защит- 
ная реакция от полового возбуждения, не ведущего к удовлетворе- 
нию. Например, если у мужа преждевременная эякуляция, жена 
часто остается неудовлетворенной при половом возбуждении. В 
таком случае муж и вся обстановка полового сближения постепен- 
но становятся тормозящим раздражителем половой функции жены. 

Порой женщина испытывает сильное половое влечение, во время 
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полового акта — сильное возбуждение, но оргазм не наступает. 
Такая женщина постоянно ищет партнера, который смог бы ее удов- 
летворить. Иногда в основе этого лежит дисгамия. 9-: 


Встречаются женщины с врожденной недостаточностью психо- 
сексуальных функций. Они могут быть во всех отношениях здоро- 
выми и полноценными, с нормальной деятельностью половых 
желез и хорошо развитыми вторичными половыми признаками, с 
сохраненной способностью к материнству. Среди них есть такие, что 
никогда ни в кого не влюбляются, не получают никакого удоволь- 
ствия от ласки, поцелуев и половой близости. А многие из них - 
общительные, кокетливые, женственные, любящие мужское об- 
щество, танцы, ухаживания. Но ни те, ни другие никогда не испы- 
тывают оргазма при половых сношениях. Для них фригидность - 
не нарушение половой функции, а врожденная особенность. Такую 
фригидность называют конституционной. Ее причина пока неиз- 
вестна. 


Близко к женщинам с конституционной фригидностью примыка- 
ют женщины с очень низким половым влечением. Они месяцами 
не испытывают потребности в половой близости. Для таких жен- 
щин сексуальная сторона жизни играет очень малую роль. 

Помимо фригидности, широко распространена дисгамия, т. е., 
дисгармония половых отношений между супругами, вызывающая 
половую неудовлетворенность. При этом женщина чаше всего жа- 
луется на то, что мужчина заканчивает половой акт слишком рано, 
до того, как она получит половое удовлетворение. 

Причина такого состояния, прежде всего, кроется в том, что, как 
мы уже говорили, оргазм у женщины в большинстве случаев возни- 
кает медленнее, длится дольше, прекращается более постепенно, 
чем у мужчины. 


Скорость наступления оргазма у женщин во многом зависит от 
индивидуальных особенностей темперамента. Поэтому у одних он 
наступает сразу же или через несколько секунд после начала поло- 
вого акта, а у других - лишь минут через 10. Нередко встречаются 
женщины с затяжным волнообразным оргазмом, длящимся иногда 
час — полтора и больше. Скорость наступления оргазма может зна- 
чительно колебаться у одной и той же женщины, в зависимости от 
длительности полового воздержания и интенсивности полового вле- 
чения, степени полового возбуждения перед началом сношения. = 

Все это нужно учитывать для достижения гармонии половых сно- 
шений. От этого должны зависеть и характер подготовки к половой 
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близости, и длительность предварительного возбуждения эроген- 
ных зон женшины, и то, какие из них, в какбй степени следует воз- 
буждать. Надо сказать, что, даже при большой разнице темперамен- 
тов, супруги могут приспособиться друг к другу и достигать одно- 
временности наступления оргазма. Даже женщину с затяжным 
волнообразным оргазмом мужчина может удовлетворить, прибегая 
к дополнительному мануальному раздражению области клитора. 


У некоторых женшин достаточное раздражение эрогенных зон 
во время полового акта достигается лишь при определённой позе. 
Несоблюдение этого может стать препятствием к половому удов- 
летворению. Иногда в возникновении дисгармонии играет роль 
угасание сексуального интереса вследствие однообразия половых 
сношений. Иногда же определённый ритм Фрикций, дополнитель- 
ное раздражение клитора, форма сексуальных ласк перед началом 
полового акта фиксируются и становятся обязательным условием 
наступления оргазма. И если женщина стесняется рассказать о нем 
партнеру или он откажется выполнить это условие, возникает дис- 
гармония. Она может возникнуть и в тех случаях, когда мужчина 
нуждается в предварительном возбуждении эрогенных зон, а жен- 
щина из чувства стыдливости или ложной скромности не обеспе- 
чивает ему этого. 


Низкая степень полового возбуждения к началу сношений у мно- 
гих женшин объясняется тем, что в силу их индивидуальных осо- 
бенностей условно-рефлекторные сексуальные раздражители ока- 
зывают на них меньшее влияние, чем на мужчин. Кроме того, сама 
психо-эротическая настроенность на половую близость у женщин 
возникает труднее, легче дисорганизуется, чем у мужчин. Поэтому 
озабоченность женшин чем-либо, недовольство партнером, отноше- 
ние к половой близости, как к чему-то грязному, аморальному, не- 
благоприятная обстановка и др. могут тормозить возникновение 
оргазма. Раздражение половых органов женщины, если она психи- 
чески не настроена на получение сексуального удовольствия, обыч- 
но ведет к ограниченному акту без всей полноты психо-зротических 
возбуждений. Женщинам, для того, чтобы у них возникла психо- 
эротическая готовность к половой близости, требуется предваритель- 
ная подготовка - нежные ласки` всего тела, а затем эрогенных зон 
генитальной области (особенно клитора). И мужчины должны пом- 
нить об этом. 


Следует обратить внимание на то, что дисгармонию, в отличие 
от фригидности, женщины переживают намного тяжелее. 
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Она угнетает и мужчин, которые обычно чувствуют себя винов- 
ными в том, что не смогли выполнить свой „долг”. Такое положе- 
ние ведет к конфликтам, внутреннему разладу, может являться 
одной из причин функциональных расстройств нервной системы 
неврозов. 


К дисгармонии половых отношений приводит и такое растрой- 
ство половой Функции женшины, как вагинизм. Это судорожное 
сокращение мышц влагалища и тазового дна при попытках к поло- 
вому акту или гинекологическому исследованию. 

Чаще всего возникает вагинизм после того, как женщина испы- 
тывала сильную физическую боль во время полового сношения. 
Причинами ее могут быть грубая, болезненная дефлорация, воспа- 
лительные процессы в половых органах и другие явления. Физио- 
генно обусловленная при этом боль вызывает безусловно-рефлек- 
торную защитную реакцию - судорожное сокращение мышц таза и 
порождает боязнь полового акта. В дальнейшем само представле- 
ние о половой близости вызывает такое судорожнсе сокращение, при- 
чем, иногда сокращаются и мышцы бедер, брюшной стенки. Нор- 
мальная половая жизнь становится невозможной. 


Как видим, нарушение сексуальной сферы приносит людям мно- 
го горестных минут, разочарований и переживаний. 

Специалисты считают, что столько их не причиняют даже спас- 
ные для жизни заболевания. А причина в большинстве случаев - 
незнание физиологии половой жизни. 


Повторимся: расстройства половой функции мужчины и женщи- 
ны излечимы. Многие из них устраняются сравнительно легко. Не- 
обходимо только своевременно обращаться за медицинской по- 
мощью к врачу - сексологу. 


ЕСЛИ ВАША. ИЗБРАННИЦА - 
ДЕВУШКА 


Период привыкания к новой роли и вхождения в мир секса у 
молодой женшины составляет, как правило, 2-3 месяца после деф- 
лорации. Мужчинам не следует прибегать в это время к чересчур 
настойчивым и бурным ласкам. У некоторых женшин в первые 
месяцы половой жизни наблюдается недостаточное увлажнение 
входа во влагалище. В этом случае рекомендуется смазывать поло- 
вой член борным вазелином. 


Наиболее приемлемая Поза для первого полового акта с девунт- 


ле 


кой та, при которой направление пениса и влагалища максимально 
совпадают. Например, положение, когда мужчина находится на 
девушке, лежащей на спине. Желательно при этом подложить под ее 
ягодицы подушку с тем, чтобы высоко приподнять таз. После разры- 
ва девственной плевы близость лучше отложить до тех пор, пока 
возникшая при дефлорации ранка не заживет. Психологического 
кризиса удастся избежать, если помнить, что не всегда разрыв дев- 
ственной плевы сопровождается заметным кровотечением. Если 
девственную плеву не удалось разорвать или психологическая на- 
пряженность девушки окажется слишком интенсивной, лучше всего 
отложить сношение хотя бы на 1-2 дня. 


Отсутствие у девушки „атрибута невинности” может быть врож- 
дённым или являться результатом травмы, не связанной с интим- 
ными контактами. | рее 


Известно, что, в отличие от представителей сильного пола, кото- 
рых возбуждает вид обнаженного женского тела, женщине созерца- 
ние половых органов мужчины может быть даже неприятным. 
Именно это обстоятельство должно настроить на то, что сношения 
с девушкой лучше проводить в темноте, даже если вы привыкли к 
иному. 

Особенно важно, чтобы первые половые контакты девушка име- 
ла с человеком, которого любит. Иначе „игра в любовь” может отри- 
цательно сказаться на ее дальнейшем половом развитии и, прежде 
всего, на способности испытывать оргазм. 


...Девушка с сильным темпераментом получает массу удовольст- 
вия от возбуждения внешних и внутренних половых органов. Она 
испытывает почти непрерывный оргазм почти с того момента, ког- 
да мужчина вводит член во влагалище. Насыщение такой девушки 
обычно требует продолжительного времени. Она может наслаж- 
даться до тех пор, пока не наступит физическое и эмоциональное 
истощение. Чтобы достичь полного удовлетворения, таким девуш- 
кам требуется от пяти до тридцати минут, а иногда и часы. Вполне 
естественно, что не каждый мужчина может стать достойным парт- 
нером... 

Страстные натуры при половом сношении ведут себя по-разному. 
Часть нуждается в самом высоком темпе, при этом, словно в за-. 
бытьи, кусают плечи партнера, царапают его спину или страстно 
впиваются поцелуем в шею, выгибаясь дугой, приподнимая на себе 
мужчину, не замечая его тяжести. Есть и такие, которые предпочи- 
тают, чтобы партнер достиг оргазма побыстрее и его член стал 
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мягким, что вызываету них наибольшее наслаждение. 


Другие настаивают, чтобы, соблюдая медленный ритм сношения, 
мужчина глубоко проникал во влагалище, что приносит девушке 
наибольшее наслаждение. Размер пениса не играет при этом роли. 
На темперамент девушки, как и мужчины, не влияет размер влага- 
лища. Глубоким и широким влагалищем могут обладать как страст- 
ные, так и слабовозбудимые женщины. Широкое влагалище отнюдь 
не является признаком того, что у возлюбленной было много партнё- 
ров, в чем почти всегда убеждены мужчины. 


Почувствовав себя, наконец, женщиной, девушка будет прекрас- 
ным, ласковым и благодарным партнером. 


Описав возможности и факторы возбуждения женской чувствен- 
ности, хотя это и целая наука, истоки которой глубоко уходят в 
историю различных культур Востока, необходимо сказать несколько 
слов о способах возбуждения страсти юноши. . 


Повышение уровня нервного напряжения во взаимоотношениях 
людей, ускорение темпа жизни, раннее начало половой активности 
и, как следствие, - быстрое физическое истощение. общая ослаб- 
ленность из-за уменьшения подвижности, загрязнение атмосферы, 
усиления радиационного фона и т. д. - все эти факторы не могут 
не сказаться на потенции. Увы, прошли те времена, когда для воз- 
буждения мужчины достаточно было показать голую женскую ко- 
ленку. Все чаще случается так, что для того, чтобы возбудить его, 
женщина должна обладать определенным искусством. Особенно это 
важно при первой интимной встрече, ибо у давних партнеров (мужа и 
жены) образуется стойкий рефлекс, когда половой. акт может со- 
стояться в любое время по их желанию. Первая встреча с женщиной 
как с незнакомым партнером является для молодых мужчин, осо- 
бенно легкоранимых, как бы новым экзаменом. По мере приближе- 

ния к ней мужчина испытывает все большее волнение... 


Особенно это важно для мужчин, страстно и, казалось бы, без- 
надежно влюбленных, когда любимая женщина, которая была не- 
доступной, внезапно высказывает желание близости. Можно себе 
представить, какое волненис охватывает при этом влюбленного. 
который страшится, что может не проявить себя так, как это он 
представлял в своих грезах, разочаровать любимую, потерять ее. 


Он полностью сосредотачивается на предстояшей встрече, и эта 
чрезмерная фиксация эмоций вызывает излишние волнения, кото- 
рые в нужный момент могут отрицательно сказаться на его потен- 
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ции. И горе тому юноше, женщина которого окажется недалекой, 
капризной, нежелающей принять во внимание то, что сейчас муж- 
чина скован, робок потому, что очень любит и боится показаться раз- 
вязным, хотя в груди его‘`целое море нежности. Горе тому юноше, 
который услышит из уст любимой: „И это все?” 

Как важно незаметно, неназойливо успокоить волнение друга, и, 
применив свое женское искусство, возбудить его, дать возможность 
реабилитироваться. Какая разительная перемена произойдет с ним. 
Каким нежным и неистощимым в ласках он станет! 


Как же возбудить юношу? Для этого нужно знать его эрогенные 
зоны. Это - губы, шея, края уха, волосы на голове, средняя линия 
спины, область над пахом до пупка. И, естественно, половые орга- 
ны. Юноша более легко возбудим, чем подруга. Иногда достаточно 
страстного поцелуя, чтобы он пришел в сильное возбуждение. Неж- 
но целуя его полузакрытые глаза, лаская языком ушную раковину, 
шею, женщина без особого труда заставит забыть нелепые страхи и 
пробудит любовь. Особенно быстро и сильно возбуждение дости- 
гается тогда, когда женщина будет нежно поглаживать рукой его 
половые органы. При этом она возбуждается и сама. Необходимо 
отметить, что юноша с той же остротой, что и девушка, реагирует на 
внезапные помехи со стороны. Вдруг скрипнувшие двери, резкий 
стук в окно... Даже телефонного звонка или внезапного звона бу- 
дильника иногда достаточно, чтобы сбить его возбуждение. Все это 
нужно учитывать. Необходимо также учитывать, что юного парне- 
ра необычайно сильно возбуждает запах духов, интимная обстанов- 
ка в комнате, со вкусом подобранное платье или легкий халат, под 
которым угадывается обнаженное тело. 

Оценив психико-психологический механизм возбуждения и тормо- 
жения мужской чувственности, стоит, наверно, еще раз остановиться 
на конкретных приемах ее стимуляции. 


СПОСОБЫ УСИЛЕНИЯ МУЖСКОЙ ПОТЕНЦИИ 


Органы чувств человека редко реагируют на лиц, не входящих в 
диапозон его избирательности. Эта тенденция особенно свойствен- 
на зрелым мужчинам, а также юношам со слабой половой конститу- 
цией. Понимание этого избавит от ненужного самобичевания. 


Кстати сказать, систематическое предупреждение беременности 
с помощью прерванного полового акта часто приводит к снижению 
мужской потенции. 
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Если мужчина испытывает трудности с эрекцией, его партнерша 
должна сама проявить активность. 

Вместе с тем регулярное применение дополнительных стимуля- 
торов (особенно фелляций), исходяших от женщины, может поста- 
вить силу эрекции в зависимость от их наличия. 


Женщина поступит умно, не отказав мужчине в желании совер- 
шить коитус утром, после сна. Это может быть связано с недсстаточ- 
ной эрекцией его полового члена в лругое время суток. 


Слишком поспешные движения женщины, желающей быстрее 
вызвать у партнера возбуждение, способны привести к долгосроч- 
ному негативному эффекту, если мужчина почувствует их нарочи- 
тость. 

Наличие у мужчины на протяжении многих лет исключительно 
одной партнерши способствует снижению его либидо. 


Особенно противопоказаны длительные перерывы в половой 
жизни мужчинам старше 40 лет. 


Известно, что сгонка лишнего веса способствует усилению муж- 
ской потенции. Также способствует этому ежемесячные трехднев- 
ные голодания с полным очищением желудка. 

Еще одно очень эффектное средство - массаж предстательной 
железы, заметно усиливающий потенцию. С этой же целью мужчи- 
нам рекомендуются утренние обмывания прохладной водой пениса 
и мошонки. 


Большое значение имеет и режим питания. Благотворное влия- 
ние на половую функцию мужчины оказывают мед, хурма, черно- 
слив и особенно грецкий орех. 

Существуют и нетрадиционные для нас способы усиления муж- 
ской потенции, в частности, приемы японской оздоровительной си- 
стемы шиацу и специальные упражнения хатха-йоги. 


СИСТЕМА ШИАЦУ 


Терапия надавливанием предельно проста и доступна любой 
женщине, желающей активизировать своего партнера. В основном 
надавливание осуществляется подушечкой большого пальца строго 
перпендикулярно к поверхности кожи. 

1. Произвести легкое надавливание на точку поясничных позвон- 
ков и крестца по десять раз в течение трех секунд на каждую. 

2. Надавливание на надчревную зону тремя пальцами десять раз. 
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3. Надавливание на зону между пупком и лобковой областью. 

4. Частое давление на зону печени ниже правой реберной дуги. 

5. Упругое надавливание вокруг заднего прохода, а затем в облас- 
ти промежности. 

6. Растирание верхней лобковой связки, расположенной у края 
лобковой кости. | 

Упругое, но легкое сжатие яичек; причем, согласно японской 
системе, количество сжатий должно соответствовать количеству 
прожитых мужчиной лет. 

Разумеется, система шиацу не ориентирована только на мужчин. 
Надавливание на крестец дает такой же эффект и у женщин. По- 
тенцию женщины усиливает и рефлекторное воздействие по методу 
шиацу на эндокринные железы и особые чувствительные зоны. Так, 
точки щитовидной железы расположены на передней поверхности 
шеи над ключицами. Точки надпочечников - на уровне 11-12 ребер 
(надавливание проводится кулаками). Точки эндокринной желе- 
зы - на грудине. Точки паховой области на внутренней поверхности 
бедер. Воздействие на эти точки можно осуществяять в любое вре- 
мя суток и в любом удобном месте. 


СИСТЕМА ХАТХА-ЙОГА 


Первая асана. Произвести поочередное напряжение и расслабле- 
ние ануса. Для этого, присев на корточки, сделать глубокий вдох и, 
вдыхая, сжать мускулы ануса. Затем задержать дыхание и разжать 
мышцы. Длительность первых опытов - 30 секунд, затем время уп- 
ражнений увеличивается до нескольких минун. 


Вторая асана. Лечь на ковер ничком. Затем поднять голову, сог- 
нуть ноги в коленях и обхватить руками щиколотки (колени при 
этом не раздвигать). Прогнуться, приподнимая грудную клетку и 
бедра (с полом соприкасается только живот). Начиная с несколь- 
ких секунд, следует постепенно увеличивать время упражнений до 
3 мин. 


Третья асана. Лечь на спину. Согнутыми указательными пальца- 
ми взяться за большие пальцы ног, сесть. Далее нагнуть туловище 
вперед, коснуться лбом ног и сохранить эту позу на выдохе до тех 
пор, пока возможно обходиться без воздуха, вернуться в исходное 
положение и расслабиться. 


Четвертая асана. Встать на колени так, чтобы они т соедине- 
ны, а пальцы ног плотно соприкасались. Постепенно . опускаясь, 
сесть на пятки. Опустить туловище назад, пока голова не соприкос- 
нется с полом. Руки сложить под голову, закрыть глаза.и глубоко ды- 
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шать. Оставаться в этом положении следует как можно дольше (от 
нескольких секунд до 5-ти минут), во время выполнения этой асаны 
необходимо сконцентрировать внимание на верхней части живота 
в области солнечного сплетения. 


Основная асана. Лечь на спину с несколько разведенными рука- 
ми, повернутыми ладонями вниз. Затем, глубоко и медленно дыша, 
поднять ноги вверх сначала на 45 градусов, потом до прямого угла 
с туловищем, после чего постепенно перенести их за голову. Паль- 
цы ног завести как можно дальше за голову и зафиксироваться в 
этой позе до наступления усталости. Выполняя эту асану, следует 
помнить, что сгибаться нужно весьма осторожно. | 


ФОРМЫ СЕКСУАЛЬНЫХ ПРОЯВЛЕНИЙ У ЧЕЛОВЕКА 


Половой акт не является единственной формой проявления сек- 
суальности у человека. | | 

Выделяют формы сексуальных контактов, осуществляемые без 
участия половых органов. К ним относится платоническая любовь, 
танцы, гейшизм (Г.С. Васильченко). Отнесение танцев в разряд 
одного из видов экстрагенитальной любви, с нашей точки зрения, 
не оправдано. Танцы возникли в глубокой древности как одна из 
форм самовыражения человека. Они носили обрядовый, культовый, 
ритуальный характер. Со временем танцы превращаются в форму 
развлечения и теряют свою первоначальную смысловую нагрузку. 
Многие танцы (в том числе и современные) исполняются группами 
мужчин и женщин. При этом не обязательно соприкосновение тел 
танцующих, чаще даже они танцуют на расстоянии друг от друга. 
За редким исключением (например, популярной „ламбады”), танцы 
сексуального подтекста не имеют. 


Что касается платонической любви, то эта форма полового обще- 
ния характерна для молодых, утонченных людей. Эта форма отно- 
шений, с нашей точки зрения, обязательно должна предшествовать 
половой любви у людей любого возраста. Она эмоционально обога- 
щает любовь, придает ей человечность. 


Гейшизм получил распространение в странах Востока (Китай, 
Индия, Япония) и ничего общего не имеет с проституцией. Гейши, 
как правило, высокообразованные и воспитанные женщины, вла- 
деющие искусством общения, тонко понимающие музыку и танцы. 
Они специально готовились для услаждения имущих. 

У мужчин сексуальное удовлетворение может достигаться при 
ночных семяизвержениях (поллюциях), обычно сопровождаемых 


снами эротического содержания. Этот феномен характерен для 
мужчин молодого возраста, не живущих регулярной половой жиз- 
нью. У женщин сны эротического содержания и оргастические раз- 
рядки во сне бывают чрезвычайно редко. 


Путем мастурбации (онанизма) как мужчины, так и женщины, 
могут получать сексуальное удовлетворение, и это удовлетворение 
носит суррогатный характер. 


Во многих популярных, да и научных публикациях, утверждается 
мнение о пагубном влиянии онанизма на мужскую сексуальность. 
Следует различать онанизм периода юношеской гиперсексуаль- 
ности, который является заместительной формой сексуального 
удовлетворения и ничего общего не имеет с патологией. Другое 
дело, когда зрелый мужчина, отказываясь от гетеросексуальных 
контактов, предпочитает им занятие онанизмом. 

Широкое распространение среди молодежи получила форма поло- 
вой жизни, при которой не допускается полный контакт половых 
органов мужчины и женщины. Эта форма сексуального удовлетво- 
рения получила название петтинг. При этой форме удовлетворения 
у девушки нет опасности потери девственной плевы, проблемы не- 
запланированной беременности. 


Кроме названных форм сексуального удовлетворения, существу- 
ют редкие, нетипичные формы, некоторые из них находятся на гра- 
ни этической нормы, а некоторые относятся к половым извраще- 
ниям. 


ПРИЧИНЫ БЕСПЛОДНОГО БРАКА 


Существуют врождённые заболевания, при которых нарушения 
генетического кода сопровождаются необратимым бесплодием. При- 
мером могут служить больные синдромом Клайнфельтера. Набор 
хромосом при этом заболевании 47 ХХУ. Заболевание встречается 
достаточно часто - 1:1000 мужчин. При этом заболевании у мужчи- 
ны евнуховидные пропорции тела, высокий рост, оволосение на 
лобке и в подмышечных областях по женскому типу, оволосение на 
лице скудное. Яички обычно маленькие, круглые, плотной кон- 
систенции. Часто у этих мужчин увеличенные грудные железы. 
Сексуальная функция при этом заболевании обычно не нарушена, 
но половые клетки (сперматозоиды) не вырабатываются. Лечение 
бесплодия при синдроме Клайнфельтера положительных результа- 
тов не дает. 
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Относительно редко у мужчин от рождения отсутствуют половые 
железы (агонадизм). При этом состоянии бывет не только абсолют- 
ное бесплодие, но и внешний вид таких мужчин болыше напомина- 
ет женщин. Чаще встречается состояние, получившее название 
дисгенезии гонад. При этом у больных могут быть обнаружены от- 
дельные элементы половых клеток. Детородная функция у этих 
больных отсутствует. 


Описаны случаи, когда половые железы содержат как женские, 
так и мужские половые клетки, и функция их осуществляется по 
смешанному типу. Это так называемой гермофродитизм, при кото- 
ром детородная функция также отсутствует. К счастью, больных с 
истинным гермафродитизмом мало. Чаще встречается ложный гер- 
мафродитизм, при котором развивается мужская половая железа, 
а внешне такой мужчина выглядит как женщина. 


Наиболее распространенной патологией половых желез у муж- 
чин является крипторхизм. Это заболевание, в которое объеди- 
няются состояния, характеризующиеся неправильным положе- 
нием яичек. Они могут находиться в брюшной полости (брюшной 
крипторхизм), и тогда детородная функция бывает необратимо на- 
рушена. При паховом крипторхизме (яички находятся в паховых 
каналах) детородная функция может быть также нарушена, но лече- 
ние возможно. 

Необходимо отметить, что многие инфекционные заболевания 
детского возраста сопровождаются‘ осложнениями со стороны 
яичек. Чаше всего это относится к эпидемическому паротиту 
(‚„свинка”), скарлатине, кори. Яички после таких осложнений от- 
стают в развитии, а зачастую избирательно повреждается генера- 
тивная функция при сохранении их гормональной активности. 


Перечисленные выше заболевания, как правило, приводят к 
существенным нарушениям детородной функции мужчины, и ее 
восстановление под влиянием лечения происходит далеко не всег- 
да. 

Травматические повреждения яичек, острые и хронические вос- 
палительные процессы как яичек, так и их придатков, также могут 
повреждать детородный эпителий, и это приводит зачастую к не- 
обратимому бесплодию. 

Детородная функция мужчины может нарушаться при воспали- 
тельных заболеваниях добавочных половых органов. Простатиты, 
везикулиты, эпидидимиты, уретриты при длительном их течении 
нарушают подвижность половых клеток, лишая их способности к 
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онлодотворению. Сложность ситуации состоит в том, что многие эти 
заболевания протекают скрыто, клинически не проявляются и 
могут быть выявлены только при тщательном обследовании. При 
хроническом течении воспалительные процессы генитальной сфе- 
ры трудно поддаются лечению, а длительная антибактериальная 
терапия сказывается на детородной функции. 


Особую группу составляет бесплодие у мужчин, контактирующих 
с вредными факторами производства (химические вещества, высо- 
кие и сверхвысокие частоты, вибрация, шум, загазованность возду- 
ха). Большую чувствительность имеет детородный эпителий к радио- 
активному облучению. . 

Сильнейшим ядом для детородной фукнции является алкоголь, 
Несмотря на имеющиеся биологические барьеры, он проникает в 
половые клетки и губительно действует на них. Алкоголь и здоро- 
вая детородная функция несовместимы! 

У женщин, также как и у мужчин, бесплодие может быть абсолют- 
ным и относительным. При абсолютном бесплодии беременность у 
женщины исключается категорическим образом. Абсолютное бес- 
плодие часто связывают с врожденными генетическими заболева- 
ниями. Кроме того, бесплодие может быть первичным (зачатия 
никогда не было} и вторичным, при котором имеются достоверные 
сведеня о беременности в прошлом. 


Различают несколько факторов бесплодия у женщин. Бесплодие, 
обусловленное врожденными и приобретенными заболеваниями 
яичников (кисты и опухоли яичников, поражение яичников после 
инфекционных заболеваний). | 

Необратимые изменения яичников могут наступать под влия- 
нием рентгеновского облучения, радиоактивных веществ, высоких 
и сверхвысоких частот. 

Поскольку половые железы находятся в тесной взаимосвязи с 
другими эндокринными органами, нарушение функции последних 
также может приводить к бесплодию. 

Заболевания яичников, как правило, сопровождаются наруше- 
нием процесса созревания и выхода яйцеклетки. 

Целый ряд заболеваний маточных труб приводит к так называ: 
емому трубному бесплодию. При этих состояниях маточные трубы 
могут быть полностью или частично закупорены, или функциональ- 
но непроходимы. ^ Ч ъ 

К закупорке маточных труб приводят воспалительные заболева- 
ния (гонорея, туберкулез, последствия аборта). Функциональная 
непроходимость маточных труб может быть связана с нарушением 
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нейро-эндокринной регуляции этого сегмента. 

Значительна частота бесплодия, обусловленного затруднением 
прохождения сперматозоидов через шейку матки. Чаше всего это 
обусловлено воспалительными процессами (гонорейной, трихомо- 
надной этиологии). Определенной значение имеет врожденное и 
приобретенное сужение наружного зева шеечного канала. 

Основной причиной бесплодия шеечного характера является то, 
что здесь не создаются условия, благоприятные для продвижения 
сперматозоидов. 


Недоразвитие и воспалительные заболевания влагалища также 
могут быть причиной женского бесплодия, хотя по частоте этот вид 
бесплодия относится к редким формам. 


Относительно редко бесплодие в семье связано с отклонениями 
сексуального характера: редкие или слишком частые половые кон- 
такты, вагинизм и другие причины. Так, при редких половых сно- 
шениях уменьшается вероятность попадания сперматозоидов в 
благоприятный для оплодотворения женщин период. При частых 
половых контактах сперматозоиды не успевают пройти все стадии 
созревания созревания в придатках яичек. 

Некоторые авторы считают, что причиной бесплодия может быть 
половая неудовлетворенность женщины. По нашим данным, это не 
так. Как правило, беременность наступает у молодых женщин еще 
не испытывающих оргазм, а тем более известны случаи, когда в ре- 
зультате изнасилования (при котором не может быть сексуального 
удовлетворения женщины) наступает беременность. 


В 20% случаев бесплодие в браке зависит как от мужа, так и от 
жены. Действительно, если учесть, что воспалительные процессы 
половых органов являются одной из основных причин бесплодия 
(как у мужчин, так и у женщин), трудно себе представить, что при 
половых контактах патогенные микроорганизмы, вызывающие вос- 
палительный процесс, не передаются половых партнерам. 


Своевременное выявление и лечение врожденных и приобретен- 
ных заболеваний половой сферы, отказ от алкоголя, курения и дру- 
гих вредных привычек, здоровый образ жизни, гармоничные сексу: 
альные отношения - залог сохранения детородной функции семьи. 


СИНДРОМ ПРИОБРЕТЕННОГО ИММУННОГО ДЕФИЦИТА (СПИД). 


Чаще всего СПИД поражает мужчин. Соотношение мужчин и 
женщин, больных СПИДом, равно 10:1. Это может быть связано с 
большей частотой мужского гомосексуализма и большим распро- 


35 


странением наркомании среди мужчин. 

Так или иначе, вирус ВИЧ-1 или ВИЧ-2 попадает через кровь от 
больного (или носителя} к здоровому. В течение длительного вре- 
мени (от нескольких месяцев до нескольких лет) вирус, находясь 
в организме нового хозяина, может клинически не проявлять себя -- 
человек чувствует себя здоровым. Тем и опасно это заболевание и 
затруднена борьба с ним, что вирусоноситель может распространять 
возбудителя СПИДа, при половых контактах (в том числе, и гомо- 
сексуальных связях), при использовании шприцов и игл для инъек- 
ций, сдаче крови в качестве донора. В цспочку вовлекаются всё 
новые люди, которые, также становясь вирусоносителями, распро- 


‘страняют вирус все итире и шире. 
ервые клинические проявления СПИДа - длительная лихорад- 


ка (37-38° С) без видимых причин. При этом бывают увеличены лим- 
фатические узлы - на шее, в локтевых сгибах, пбдмышках, паху. 
Больного в течение длительного времени беспокоят поносы, а в 
связи с этим прогрессивно снижается вес, несмотря на сохранение 
прежнего режима питания. В связи с ослаблением или полным 
упадком защитных сил организма часто бывают гнойниковые и вос- 
палительные поражения половых органов и кожи. Лишенный им- 
мунологической защиты, организм погибает не от самого вируса ВИЧ, 
а от развивиихся заболеваний (чаще воспалительного характера). 

В настоящее время не существует эффективных методов в лече- 
нии СПИДа, и фактически в 100% случаев наступает смертельный 
исход. 


Неупорядоченность половых связей чревата и другими, более 
„традиционными” болезнями - гонореей и сифилисом. Но мы, под- 
черкивая опасность полового „легкомыслия”, не будем специально 
останавливаться на этих, достаточно полно освещенных в спепиаль- 
ной и популярной литературе, вопросах. 


Итак, подводя итоги нашей попытки хотя бы в самой краткой 
форме затронуть вопросы интимной жизни, еше раз подчеркнем: 
было бы упрощением представлять любовь только в связи с сексу- 
альными стремлениями, в отрыве от духовного мира человека, его 
физического и морального здоровья. Очевидно, можно говорить о 
любви между мужчиной и женщиной как о самой высшей, совер- 
шенной и, вместе с тем, самой сложной форме человеческих отно- 
шений. „В мире чувства есть лишь один закон - составить счастье 
того, кого любишь”, - писал Стендаль. Об этом не следует забывать, 
ибо обязывает это ко многому... 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 


ИЗ „ВЕТОК ПЕРСИКА” 


Живущий имеет три цели: познание, любовь и богатство. 
Первая часть жизни посвящается познанию. 

Вторая часть жизни посвящается любви. 

Третья часть жизни посвящается достижению богатства. 


Три источника влечения человека: душа, разум, тело. 
Влечение души порождает дружбу. 

Влечение разума порождает уважение. 

Влечение тела порождает страсть. 

Соединение трех влечений порождает любовь. 


Каковы радости любви? 

Для наслаждения души: - подчинение и терпение. 
Для наслаждения разума - влечение и отдавание. 
Для наслаждения тела - трение и касание. 


Каково состояние, ведущее к любви? Напряжение и жела- 
ние. 

Каково состояние, производимое любовью? Облегчение и 
нежность. 


Трактат первый: ласки, объятия 
ПАРАЧХЕДА (первая ласка) 


1. Первая ласка заключается в касании руками тела девушки. 

Пробуждающая - юноша кладет руку на голову девушки. 

Приближающая - юноша кладет руку на плечо девушки. 
Объяснение в любви - юноша кладет руку на плечо девушки, ко- 
торое от него дальше. 

Если юноша берет девушку рукой выше локтя - это просьба по- 
быть с ним. 

Если юноша только касается руки девушки - это просьба быть 
приветливее. 

Знак близости - юноша кладет руку на тот бок девушки, который 
от него дальше. 
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2. Менее скромные ласки называются тревожашими Овижения- 
ми. 

Если юноша проводит рукой по лбу девушки, гладит ее волосы и 
похлопывает по щекам - покровительство. 

Надежда - юноша проводит по спине, бокам, рукам и плечам де- 
вушки, ненароком касаясь ее груди. 

Свидание взглядов - юноша поднимает подбородок девушки 
рукой. 

Приближающаяся близость - юноша проводит пальцами но шее 
девушки. 


П. ПАРАЧХЕДА-ВИДЖАКА (объятия и ласки стоя и сидя) 


Этот вид ласк заключается в прижатии тела и рук. Будем гово- 
рить об объятиях стоя, а из них о тех, которые называются внут- 
ренними. При этих объятиях влюбленные стоят лицом к лицу. 
Если юноша, взяв руками голову девушки, целует ее в губы, то это 
является скромным объятием и называется наслаждение арома- 
том цветка. 

Если юноша обнимает девушку за плечи - утренняя свежесть. 

Если юноша опускает руки на бедра девушки -— полуденный 
жар. 

Если юноша обнимает девушку так, что его руки проходят под ее 
руками, обнимая спину или стан, - совершенное. 

Если юноша прижимает к себе девушку - царское. | 

Если юноша, прижимая девушку к себе, надавливает ей на лало- 
ни, а девушка стоит, опустив руки, - тайное. . 

Объятия наслаждение ароматом цветка и утренняя све- 
жесть нежны. Совершенное и полуденный жар - страстны. 
Царское - грубо и властно, но прекрасно выражает иступленную 
страсть. Тайное вызывает головокружение. 


Руки юноши, охваченного страстью, бродят по спине девушки. 
Руки юноши, пытающегося соблазнить девушку, двигаются сверху 
вниз. Выставление живота, чтобы девушка почувствовала огонь рас- 
паленной плоти, - прием, применяемый соблазняющим. 

Повиснувшие руки девушки выражают расслабленность, доверие. 

Руки девушки, положенные на плечи юноши, выражают дружбу. 

Руки девушки, обвитые вокруг шеи юноши, выражают нежность. 

Руки девушки, положенные на грудь юноши, выражают доверие. 

Если руки влюбленных положены на плечи друг другу - брат и 
сестра. 
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‘Если на локти друг другу — жажда. 

Если девушка прячет лицо на груди мужчины - стыдливое. 

Если юноша прижимает девушку, выставив грудь вперед и чувст- 
вуя упругость ее груди, а прижатие сопровождает легким трением 
своего живота о ее живот - работа сверлом. 

Если девушка, прижимаясь, выставляет вперед живот, прерыви- 
сто дышит и трется животом - волнующее. 

Если девушка во время объятий позволяет своим бедрам сопри- 
касаться с бедрами юноши и своим коленям с его коленями - ма- 
нящее. 

Если девушка, обвив руками шею. юноши, поджимает ноги и по- 
висает на нем - прыжок к счастью. 

Если девушка при этом своими ступнями оплетает голени юно- 
ши - сплетение лиан. 

Если девушка, обвив руками шею юноши и переступая в нетерпе- 
нии, ставит ножку на ногу юноши, а другой обвивает его бедра - 
лазание по дереву. | 

Объятия стыдливое, брат и сестра, жажда - нежны. Работа свер- 
лом, волнующее, манящее - распаляют юношу. Прыжок к счастью, 
сплетение лиан и лазание по дереву - выражают страсть девушки. 

Теперь поговорим об объятиях, которые называют внешними. 

Если юноша стоит за спиной девушки и так прижимает ее, что 
его руки трогают ее грудь, гладят живот и ниже живота, или одна 
рука гладит спереди, а другая сзади - звериное объятие. 

Если юноша стоит сзади девушки и, прижимая ее, пропуская од- 
ну руку между ее ног, второй рукой нежно массирует и сжимает 
грудь девушки - знойное объятие. 

Объятия сидя многим напоминают объятия, встречающиеся в 
положении „стоя”. Если юноша, отвлекая девушку поцелуями и 
ласками, проводит свое колено под ее колено - ловушка. 

‚ Если юноша и девушка прижиматся друг к другу, и он давлением 
груди откидывает ее назад в разной степени и с разной силой - кру- 
ги ястреба. 


Ш. ОСОБЫЕ ОБЪЯТИЯ 


Если юноша и девушка шагают в толпе или гуляют в уединении 
и если они, продолжая идти, то столкнутся, то потрутся руками, 
боками, бедрами друг © друга, то идут прижимаясь, расходясь и 
сходясь, забываясь и забывая о мире - качание языков пламени. 
Если юноша, охваченный страстью и не способный сдерживаться, 
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своим телом прижимает девушку к стене или к дереву, а руки его 
гладят ее бедра, груди их взволнованно дышат и губы ищут губ - 
приближение бури. 


ГУ. ПАРАЧХЕДА НЕКАРА (ласки на ложе) 


Если юноша и девушка распростерты на ложе и оба, обнявшиь, 
лежат неподвижно - Ожунгли. Такое объятие хорошо, когда спле- 
тенные тела побеждает усталость. 

Если оба лежат на спине, пусть девушка ложится на руку юноши 
или на его плечо, а ногу кладет на его бедро - верблюд. 

Если девушка, отдыхая, лежит на боку, пусть прячет лицо на 
его груди. При этом объятии употребляется также объятие бедер. 

Если девушка лежит к юноше спиной, он держит ее рукой за 
грудь и кладет свою ногу ей на бедро. 

Если любовники страстно сжимают друг друга в объятиях, вжи- 
мая тело в тело, мечтая о плотном слиянии тел - вода и молоко. 

Если девушка лежит на спине, а юноша на ней, он гладит и давит 
ее руками, проводит руку под ее голову и спину, оплетая ягодицы 
девушки ногами и касаясь шеей шеи - осьминог. Это объятие неж- 
нее, если оба лежат на боку, и более страстно, когда юноша лежит 
на девушке или наоборот. При этом объятии любовники трутся все- 
ми частями тела. Это объятие хорошо, когда тихие движения чере- 
дуются с быстрыми и порывистыми, сильные с нежными, а трение с 
прижатием. Особым это объятие бывает, когда трутся ягодицами. 

Если юноша сидит на коленях, поджав под себя ноги, лицом к 
так же сидящей девушке и трется грудью о ее груль - игра барама. 

Если девушка сидит на коленях юноши верхом и лицом к нему - 
всаднииа. 

Если девушка сидит на коленях у юноши и боком к нему, поджав 
под себя ноги - это объятие называется игры брамы. 

Если девушка сидит на коленях юноши спиной к нему - это объ- 
ятие называется лотос. 

Если девушка лежит на коленях юноши - упоение любви. 

Если девушка лежит на животе, а юноша не ней, он проводит ру- 
ки у нее подмышками и сплетает их на ее шее, держит ее грудь, ве- 
дет руками вниз по животу, оплетает ноги и прижимает член - 
карамба. 

Если девушка лежит на животе, а юноша рядом, он сжимает ее 
бедра и плечи, подводя руку под ее грудь, и кладет ногу на ее яго- 
дицы - катамаран. 


# 
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Во всех вышеуказанных случаях объятия сопровождаются поце- 
луями, игра рук сочетается с переплетением ног, а девушка выра- 
жает свою страсть движением ягодиц. При объятии игры брамы 
влюбленные развлекаются играми рук и поцелуями. При объятии 
лотос игры рук сочетаются с переплетениями ног, а девушка выра- 
жает свою страсть движением ягодиц. При объятии всадница раз- 
влекаются трением грудей и живота. При объятии упоение любви 
девушка лежит неподвижно. 


У. ПАРАЧХЕДА-ЗУХАРАТА (ласки членов) 


Если влюбленные сжимают друг друга бедрами - урупа чухана. 

Если влюбленные покоятся на ложе нагими и прижимают пупок 
к пупку, трутся лобками или замирают, сильно прижимаясь лобка- 
ми - агаханопачухана. 

Если, в минуту слияния, среди вздохов и движений замрут, силь- 
нс прижимая лобок к лобку - ягжаренахана. 

Если влюбленные, не касаясь друг друга руками, прижимаются 
друг к другу грудью - стана лингана. 

Если лоб упирается в лоб, нос в нос, глаза впиваются в глаза, рот 
всасывается в рот, а взаимные прижатия чередуются с трением 
лиц - ладатика. 


Трактат второй: поцелуи 
У1. ПАРАЧХЕДА-ЧХАЛИ (поцелуи рта) 


Поцелуи рта различны как по предназначению, так и по выполне- 
нию. Просто поцелуи называются нимта. Ноцелуи с применением 
пальцев - авагакумнбана. Поцелуи с применением языка - самая- 
на. Поцелуи игры - юдха. 


1.Нимта - просто поцелуи рта. | 

Если девушка, покраснев от стыда, прикасается сжатыми губами 
к губам юноши - целомудренный поцелуй. 

Если девушка, прижав губы к губам возлюбленного, слегка дви- 
нет нижней губой, не двигая верхней - стыдливый` поцелуй. 

Если трубочкой губ юноша нежно сосет губы девушки, - ровный 
поцелуй. | 

Если трубочку губ юноша собирает не в центре, а сбоку рта - неж- 
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ный. : 

Если трубочка губ юноши собирается выше линии рта девушки - 
детский. | | 

Если трубочка губ юноши собирается в центре и ниже линии рта 
девушки - поцелуй победителя. 

Если юноша, сося губы девушки, крепко прижимает свой рот к ее 
рту — страстный поцелуй. 

Если юноша во время поцелуя трется своими губами о губы де- 
вушки - волнующий поцелуй. | 

Если юноша долго и страстно сосет губы девушки, отнимая и при- 
жимая лицо, их дыхания смешиваются = жгучий поцелуй. 

Если юноша соединяет полуоткрытый рот с приоткрытым ртом 
девушки, и рты сосут, трут и кусают друг друга -— борьба-ртов. 
‚ Если юноша волнует подругу легкими покусываниями губок - 
это игривый поцелуй. | 

Если юноша сосет зубы девушки - это поцелуй зубов. 


2. Самаяна - поцелуи с применением языка. 

Если девушка нежно и стыдливо сосет губы юноши и вдруг на 
мгновение втолкнет в его рот свой язык и сразу отпрянет, делая 
вид, что сама испугалась нечаянного поступка — жалящий поцелуй. 

Поцелуй, заключающийся в лизании губ — распаляющий. 

Если язык одной из сторон вводится в рот другой и там вращает- 
ся — мельница. 

Если язык во рту касается языка - это поцелуй языков. 

Если язык вводится в.рот и там касается нёба — изысканный. 

Если язык скользит по губам и вводится за щеку - царский поце- 
луй. 


3. Авагакумнбана - поцелуи с применением пальцев. 

Поцелуи с применением пальцев называются поцелуями утиха- 
ющей страсти. 

Если юноша, оттянув пальцами нижнюю губу девушки, вводит 
язык ей за щеку, - этот поцелуй называется лепесток, 

Если юноша сжимает двумя пальцами девушке обе губы и так 
целует - наслаждение бутоном. 

Если юноша разводит пальзами губы девушки и целует ее в зу- 
бы -— опадание лепестков. 

Если юноша прижимает пальцами нижнюю губу девушки и целу- 
ет ее язык — собирание нектара. #0 


4. Юдха -— поцелуйные игры, развлекающие досуг влюбленных: 
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а) первым схватить губами нижнюю губу своего друга, 

6) с помощью языка вытолкнуть из рта язык друга и ви зав- 
ладеть его ртом, 

в) первым всосать губы своего друга. . 


УП. ПАРАЧХЕДА-ХАСПАДА (поцелуи тела) 


Существует пять поцелуев тела. 

Страстный заключается в сосании и оттягивании тела. Так целу- 
ют соединения бедер, соски и своды грудей, руки и плечи. . 

Давящий заключается в сосании и прижатии к телу лица. Так це- 
луют щеки, плечи, соски, грудь. 
`’ Тревожный заключается в трении губами по телу. Так целуют 
шею, уши, нос, брови, живот, бедра. 

Нежный заключается в прикосновении к телу вздрагивающими 
губами: так целуют лоб, глаза и соски грудей. 


СОЕДИНЕНИЕ 


Соединение - вершина и цель любви, объединяющая наслажде- 
ния души, разума и тела. 

Соединение состоит для мужчин во введении члена, движениях 
членом и облегчении члена. 

Соединение состоит для женщин из принятия члена, наслажде- 
ния членом и увлажнения члена. 

Соединение называется полным, когда есть все шесть частей. 

Соединение называется затянутым, когда нет последней мужс- 
кой части. 

Соединение называется неполным, когда нет последней жен- 
ской части. 

Соединение называется изошренным, когда нет первых двух ча- 
стей, 

Соединение хорошо; когда оно длинно и неутомительно. 

Соединение плохо, когда оно слишком длинно или слишком ко- 
ротко. 


РАЗДЕЛЕНИЕ 


Существует три разделения вступающих в сношение: по размеру, 
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темпераменту, времени. 
Если член мужчины в возбужденном состоянии до 6 пальцев- 
модус заяц, до 9 пальцев - модус бык, до 12 пальцев - модус жере- 
бец, больше 12 пальцев - модус слон. 
Женщину с маленьким влагалищем называют газель, со сред- 
ним - коза, с болышим - кобылица, с очень большим - слониха. 


Разные сочетания дают различные результаты и ощушения. Со- 
четание большого члена с маленьким влагалищем - хорошее. Соче- 
тание меньшего члена с большим влагалищем - неважное. По тем- 
пераменту мужчины и женщины делятся на холодных, ровных, го- 
рячих. Для мужчины приятна нервность темпераментной женщи- 
ны, для женщины приятен более горячий мужчина. По времени, 
затраченном на соединение, мужчины и женщины делятся на быст- 
рых, нормальных и медлительных. Утомительны длительные стра- 
сти. Согласно вышеуказанным разделениям, выполнение сноше- 
ния не может быть одинаковым. Есть способы, сужающие и расши- 
ряющие влагалише, распаляющие страсть, отдаляющие окончание 
сношения и т.д. Они будут ниже. 


Трактат третий: 
УШ. ПАРАЧХЕДА-СТХАЛА (движения мужчины) 


1. Учение о пвижении члена. 


А. По направлению движения различают четыре приема. 

1. Если мужчина сильно прогибается вниз животом и делает удар 
снизу вверх - это кабаний удар. 

2. Если мужчина не старается сильно подогнуть живот, а бьет 
вдоль тела - это удар копье. 

3. Если мужчина бьет не прямо, а вкось - это удар плавание попе- 
рек течения. | 

4. Если мужчина бьет не вдоль тела, а сверху вниз - это удар дро- 
тик. 

Самый приятный для женщины удар - кабаний, самый слабый - 
ротик, его применяют или для того, чтобы только распалить жен- 
щину, или когда мужчина устал, потому что это легкий удар. 
Копье - это обычный удар, приятный для одних и неприятный для 
других. Плавание против течения разнообразит удовольствие. 


Б. По направлению различают шестнадцать видов движений: 
1. Качели - обычный удар, состоящий из движений туда и обрат- 
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но, равномерных, не быстрых и не медленных. 

2. Ступеньки - мужчина совершает движения внутрь не сразу, а 
несколькими толчками. 

3. Таран - введя глубоко член, мужчина долго и страстно делает 
толчки у самого предела. 

4. Пловец - мужчина, введя член, вращает им там с помощью бе- 
дер. 

5. Петушиный - мужчина, глубоко введя член, трясет им там 
сверху вниз с помощью бедер. 

6. Мужское пожатье - мужчина крепко и долго прижимает член 
к стенке влагалища. = 

7. Воробъиный - мужчина, введя член, два-три раза ударит и вы- 
водит наружу. 

8. Турнир - мужчина каждый раз извлекает член целиком. 

9. Толчки в сторону - мужчина, введя член, вздрагивает бедра- 
ми влево и вправо. 

10. Кривой - мужчина медленновыводит член и быстро втал- 
кивает его. | 

11. Обманный - мужчина быстро выводит член и медленно 
вталкивает его. 

12. С разгоном - мужчина медленно начинает ввод члена и быст- 
ро заканчивает его. 

13. Усталый - мужчина быстро начинает и медленно заканчивает 
удар. 

14. Бычий - мужчина в обе стороны двигает скрытно, быстро и не- 
глубоко. 

15. Слоновий - мужчина в обе стороны двигает глубоко и не быст- 
ро. 

16. Победа - мужчина, глубоко введя член, держит его некоторое 
время у предела. 

Качели - обычный удар, Бычий - обычный и нежный, Слоновый - 
обычный и страстный, Ступеньки, Воробъиный и Усталый - удары, 
распаляющие органы. Петушиный, Пловец, Турнир, Толчки в сторо- 
ну, с разгоном - усиливает наслаждение обоих. Таран, мужское по- 
жатье, кривой - это страстные удары, усиливающие наслаждение 
женщины. 


В. Существует четыре приема, в которых участвуют руки: 

мужчина, введя член, может вращать им там с помощью рук, или 
трясти его, или во время движения прижимать его к одной из сте- 
нок влагалища. Последний прием заключается в том, что мужчина 
натягивает на основание члена срамные губки женщины. 

Эти приемы не применяются всеми, считаются изощренными. 
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Они хороши при сношении маленького с болыной. 


2. Учение о движении тела. 

Существует четыре движения тела мужчины при сношении: 

если мужчина двигает только бедрами и низом живота - то тол- 
чок, обычное движение; 

если мужчина приподнимается и опускается - это пен, движе- 
ние, разнообразящее удовольствие мужчины, но не радующее жен- 
щину; 

если мужчина трется всем телом о тело женщины - это гах, неж- 
ное, ласковое движение. 

Существует изошренный прием, усиливающий наслаждение. Он 
заключается в том, что мужчина, двигая телом, одновременно при- 
поднимает то один, то другой бок, как бы отворачиваясь и повора- 
чиваясь к женшине - так называемое колесо любви. 


[Х. ПАРАЧХЕДА-КАЛАМА (движения женщины) 


Если женщина во время сношения лежит неподвижно, расслабив 
члены, она дольше способна к игре, но тело ее не получает доста- 
точно облегчения. 

Если женщина во время сношения напрягает тело, приятное бы- 
стро перестает быть приятным, но тело облегчается вполне. 

1. Первое движение женщины состоит в общем напряжении те- 
ла - потягивание. 

2. Второе движение женщины состоит в надувании живота, от че- 
го получается впечатление, будто влагалище противодействует 
движению члена - изгнание. От этого приема влагалище эслонихи” 
становится приятнее „газельего”. 

3. Третье движение состоит в том, что женщина сокращает мыш: 
цы влагалища. Этот прием, называемый пожатие - нежная и воз- 
буждающая ласка. 

4. Четвертый прием состоит в сжимании бедер, усиливающем вза- 
имное наслаждение - пожатие бедрами. Оно не должно быть на- 
столько сильным, чтобы мешать движениям мужчины. 

5. Качание в лодке - женщина во время сношения движет по ло- 
жу бедрами и ягодицами вправо и влево. 

6. Вращение бедрами - женщина во время сношения движется 
ягодицами и бедрами вправо вверх и влево вверх. 

7. Веретено - женщина качает бедрами вправо-вверх и влево- 
вниз. 
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8. Ходьба на ложе или бег на ложе - женщина во время сношения 
сильно вытягивает то одну, то другую ногу или сильно утараетоя В 
стенку то одной, то другой ногой. 

9. Вращение ног —- женщина во время сношения то выворачивает 
бедра наружу, то поворачивает их коленями внутрь. 

109. Лебединое дозижение - женщина во время сношения поднима- 
ет то одну, то другую ногу. 

11. Толчки вперед - женщина во время сношения делает толчки 
животом навстречу мужчине. Трудность этого приема заключается 
в том, что движения женщины должны совпадать с движениями 
мужчины. 

_ 12.Толчки в сторону - женщина во время сношения делает живо- 
том и бедрами толчки вбок и немного вверх навстречу мужчине. 

13. Самое простое движение женщины состоит в простом подни- 
мании и опускании живота. 

14. Змея - женщина во время сношения трется о тело мужчины, 

Иногда при сношении женщина должна периодически изменять 
движения. Она сама от перемены движений утомляется меньше, а 
мужчина распаляется больше. 


Трактат а положения 


Итак, приступим к описанию многочисленных способов сноше- 
ния. При различных положениях возлюбленные чувствуют себя 
по-разному. Наша задача помочь мужчинам и жезщинам выбрать 
для себя наиболее приятное положение. 


Х. ПАРАЧХЕДА-СТАХАДА (женщина на спине) 


1. Древняя позиция: Женщина лежит на спине, мужчина на ней 
лицом к лицу. Эта позиция имеет три вида: 
а} ноги женщины вытянуты и лежат на ложе - простой вид, 
‚б)ноги женщины расставлены и подняты вверх - мягкий вид, 
в) ноги женщины подняты и сомкнуты - жесткий вид. 


а) простой вид 

1) супружеское - женщина лежит на спине, расставив ноги и сог- 
нув колени. Мужчина ложится между ее ног. 

2) Ова копья - мужчина и женщина лежат, сомкнув и вытянув 
ноги. 
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3) челомудренное - женщина лежит, сомкнув и вытянув ноги, а 
мужчина своими ногами сжимает ее бедра. 

4) услада супруги - то же, что и 1), но под ягодицы женщины под- 
ложена подушка. 

5) банджурита - то же, что и 1), но оба помогают друг другу рука- 
ми: мужчина тянет женщину вниз за бедра, раздвигая их, а женщи- 
на, держа в руках ступни сомкнутых ног, тянет их вверх на бедра, 
усиливает руками его толчки. | 

6) индраника - женщина лежит, подогнув под себя колени и 
расставив бедра. 

7) индраника-сура - то же, но бедра женщины сомкнуты. 

8) скорпион - ноги и руки мужчины и женщины широко раскину- 
ты. | | | 

9) стебли лотоса - мужчина и женщина лежат, как при 3), но ноги 
женщины скрещены в коленях или бедрах. 


6) мягкий вид 

10) два столба - ноги женщины расставлены и подняты вверх. 
Она держит их на весу без помощи рук, а мужчина лежит между ее 
ног. 

11) квадрат - то же, но мужчина держит руками бедра женщины, 
тянет их, разводит и сам делает ими движения, ему приятные, счи- 
таясь при этом с желанием женшины. 

12) кинжал - то же, но мужчина держит женщину за пятки. 

13) кольца змеи - отличается от 10) тем, что пятки женщины по- 
ложены на ноги, бедра или ягодицы мужчины. Она помогает ему 
давлением их. 

14) небо и земля - то же, но пятки женщины положены на спину 
или плечи мужчины, а руки крепко прижимат его к себе. 

15) один столб - одна нога женщины покоится на ложе, а другая 
поднята вверх. Этот способ обычно сочетается с лебединым движе- 
нием. 

10) относится к разряду обычных и быстрых сношений. 15) достав- 
ляет наибольшее удовольствие мужчине. 12) и 14) расширяют вход 
во влагалище и позволяют мужчине проникнуть до самого конца, 
но эти сношения болезненны для некоторых женщин. 13) - сноше- 
ние страстное и удобное для женщин. 


в) жесткий вид 

16) колода - женщина, не расставив ног, поднимает их и прижи- 
мает руками к груди. Голени подняты вверх и растопырены. Мужчи- 
на ложится сверху. 


48 





в 


17) сношение с прижатием - то же самое, только голени прижаты 
к бедрам, носочки оттянуты, а мужчина ложится сверху. 

18) клубок - то же самое, что и колода, но мужчина не вытягива- 
ется, а сгибает ноги в коленях и прижимается к ягодицам женщи- 
ны. 

19) цветок лотоса - то же самое, что и колода, только ноги жен- 
щины перекращены. 

20) павлиний способ - одна нога женщины прижата к груди, а дру- 
гая покоится на ложе. 

Жесткий вид позволяет принять глубоко и при очень суженном 
входе, и это усиливает наслаждение. Колода - это обычное жесткое 
сношение. Клубок - вид более ласковый и более страстный одно- 
временно. Сношение с прижатием, не позволяя глубоко погружать 
член, отдаляет конец и распаляет влюбленных. Цветок лотоса пре- 
дельно сужает вход. Павлиний способ усиливает наслаждение муж- 
чины. 


2. Новая позиция: Женщина лежит на спине, а мужчина сидит 
рядом. 

21} деревенское - женщина лежит на спине. Ее бедра покоятся на 
бедрах сидящего с поджатыми ногами мужчины. 

22) городское -то же, но женщина ставит ступни согнутых в коле- 
нях ног на бедра мужчины. 

23) игра в ручей -а) женшина ложится на спину, расставив ноги и 
слегка согнув колени. Мужчина садится между ее ног, сжимая ступ- 
нями бока женщины; 6) то же, но мужчина ставит ноги на живот 
женщины. 

24) наездник - женщина лежит на спине, лишь слегка расставив 
ноги. Мужчина сидит на ее бедрах верхом. 

25) Овойники - оба сначала принимают позицию деревенского 
сношения, только мужчина вытягивает ноги, а потом ложится на 
спину. 

26) цейлонское сношение - то же самое, только не женщина ле- 
жит между ног мужчины, а он между ее ног (сверху). 

27) черепаха - женщина лежит на спине, расставив ноги и согнув 
колени, а мужчина ложится животом между ее ног. | 

28) стрела - мужчина сидит, вытянув сомкнутые ноги. Женщина 
сначала садится на них, потом расставляет свои ноги и ложится на 
вытянутые мужчиной ноги спиной. 


3.) Высокая позиция: Женщина лежит на спине поперек стенной 
скамьи или связки ковров, и ноги ее спущены вниз, а мужчина 


полустоит, упираясь во что-нибудь ногами, если позволяет возвы- 
шение. 
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В`высокой позиции возможны все способы древней позиции, кри 
копий, целомудренного, индраники и клубка. 

29} отражение в воде - мужчина стоит между ног жещины, кото- 
рые подняты прямо вверх, и тянетих вверх руками до высоты своего 
члена - и так происходит сношение. 

Высокая позиция усиливает удовольствие одних и разнообразит 
удовольствие других. 


4. Малайская позиция: Мужчина ложится поперек тела женщи- 
ны. 

30) крест - женщина просто лежит, слегка расставив ноги. 

31) полукрест - ноги женщины подняты и прижаты к груди, а 
мужчина лежит на ней. наискось. 

32) вертел — мужчина лежит на боку, а ноги женщины, лежащей 
на спине, подняты вверх, разведены и перекинуты через мужчину: 

’Малайская позиция - это изысканный способ. 


5. Двойная позиция: Мужчина лежит на женщине лицом к ее но- 
гам. 

-- Двойная позиция усиливает наслаждение, сужает вход во влага- 
лище, но довольно трудна в исполнении, здесь возлюбленные долж: 
ны подтягивать к себе друг друга, причем обязательно в такт. 
26) расширяет вход во влагалище. При 20) и 22) сношениях сразу. 
можно определить темперамент женщины: если она в этих положе- 
ниях старается, опустив-голову, приподнять зад, то это ыы 
ментная женщина, если просто лежит - вялая. 


Х!. ПАРАЧХЕДА ТРИАК (женщина на боку) 


33) гарадабабхай - мужчина и женщина лежат на боку, вытянув 
ноги. При этом сношении О Ы подкладывает под бедро подуш- 
ку. -- 

34) заячье - женщина лежит на ее расставив ноги. Мужчи» 
на лежит на ней. 

35) треугольник — женщина лежит на боку, сжимая бедрами бока 
мужчины, лежащего на боку между ее ног. 

36) драконье - мужчина сидит, поджав ноги. Женщина лежит на 
боку между его колен, прижав: свои колени к груди. 

37) самарити - женщина лежит на боку, мужчина лежит между ее 
бедер, ногами к ее лицу, причем его живот или спина покоятся на 
ее: ногах. | 

38) палава - женщина лежит на ох на возвышении. Вена 
стоит перед ней. 
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Эти сношения нежные. Они применяются при сношении с бере- 
менной женщиной или когда женщина устала лежать под мужчи- 
ной, а также для разнообразия. Правда, 38) является опасным для 
девушек, вступающих в сношение впервые, 33) суживает вход, 
35) расширяет влагалище. 36) и 38) усиливают наслаждение мужчи- 
ны, 34) и 37) разнообразят удовольствие. 


ХП.ПАРАЧХЕДА УРАПАТИ (женщина наверху). 


Лревняя позиция -то же, что и 1), только на спине лежит мужчи- 
на. Е "О : 

39) всадница - женщина садится на мужчину лицом к нему. 

40) ладья - то же, но женщина садится спиной к мужчине... 

41) кол\- то же, но женщина садится боком. 

42) куропатка - женщина сидит между расставленных ног мужчи- 
ны. 

43) сверло - женщина сидит на мужчине каким-либо способом, 
но не подражает его движениям, а вращает бедрами. 

44) бубен - женщина сидит на мужчине. Потом, не изгоняя члена, 
поворачивается кругом. | 

45) обезьянье - женщина встает над мужчиной на четвереньки, 
расставив ноги, а он старается приподняться и ввести член. 

Эти положения применяются в тех случаях, что и триак. Все они 
отличаются друг от друга различными положениями органов. и 
поэтому доставляют различные наслаждения. 43) приятно мужчи- 
не, 39) и 40) - женщине, 44) и 45) относятся к изощренным играм. 


ХШ. ПАРАЧХЕДА АСАТИАКА (сидя) 


46) бутон —- женщина сидит на коленях или между колен мужчи- 
ны. Ее ноги расставлены, пятки за спиной мужчины у его ягодиц. 
- 47) раскрытый бутон - то же, но ноги женщины обнимают спину 
мужчины или лежат на его локтях. 
48) ящик - то же, но ноги женщины подняты к плечам мужчины. 
49) падмасана - то же, но ноги женщины не расставлены, а пере- 
крещены. | 
50) кофе - то же, но ноги женщины не расставлены, а лежат у од- 
него бока мужчины. 
51) тирон - мужчина кладет кисти рук себе на локти и сложенные 
так руки кладет на колени. Женщина садится на них так же, как. 
при сношении бутон. 
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52) чаша - женщина садится на возвышении, расставив ноги. 
Мужчина стоит между ее ног. 

53) хула - то же, но ноги женщины оплетают шею мужчины. 

54) удхабара - женщина поднимает и опускает ноги, находясь в 
положении, или мужчина делает это с ее ногами, держа женщину 
за бедра или пятки. 

55) колыбелька - женитина сидит на коленях мужчины боком. 
Ноги ее почти сомкнуты. | 

56) нежное - то же, но нога женщины поднята и опивается на ру- 
ку мужчины или закинута за его шею. 

57) нага - начинается с положения 49), потом мужчина садится. 

58) свастика —- женщина садится на корточки. Мужчина пропуска- 
ет свои ноги под ее колени и там старается тоже сесть на корточки, 
вводя член. Оба обнимаются и начинают раскачиваться. 

Эти положения доставляют большое удовольствие женщинам, но 
некоторые из них достигаются с трудом. 45) - обычное сношение. 
47) более приятно. 48) - трудное сношение. 47) и 51) расширяют вла- 
галинте. 46} и 55} сужают вход. 58) особенно отдаляет конец и усили- 
вает наслаждение. 56) сужает вход до предела и особенно приятно 
для мужчины. 


ХТУ. ПАРАЧХЕДА СХИДА (стоя) 


59) простая схида - возлюбленные стоят лицом друг к другу. 

60) нчапля - женщина стоит лицом к мужчине, поставив одну ногу 
на возвышение, или одну ногу женщины держит в своих руках муж- 
чина. 

61) витала - мужчина стоит свободно или опирается спиной на 
стену или дерево. Женщина висит у него на шее, мужчина держит 
руками ступни ее ног. 

62) харивакрама - то же, но мужчина держит женщину, пропус- 
тив руки ей под колени. 

63) упукурпата —-то же, но мужчина держит женщину за бедра. 

64) сидение - то же, но мужчина сплетенными кистями рук под- 
держивает женшину за ягодицы. 

65) лианы - то же, но женщина оплетает мужчине шею руками и 
ногами. 

66) звериное - женщина стоит спиной к мужчине. Он пропускает 
руки ей подмышки, сплетает их на ее затылке, сгибая женщину. 

67) южное - женщина стоит спиной к мужчине, сгибаясь, упи- 
раясь в его колени своими ногами, и так принимает член. 
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68) сабара - женщина встает на четвереньки, расставив ноги. 
Мужчина подходит к ней сзади, ложится, пропуская одну ногу под 
женщину, а другую кладет ей на спину. 

59) применяется для разнообразия и по необходимости. Здесь 
трудно начало, когда мужчина вводит член. Это страстное сноше- 
ние. В 69) начало облегчено и вход более доступен. Это сношение 
одно из самых богатых движениями. Различные виды висячего сно- 
шения отличаются различными положениями органов, то есть раз- 
ными ошушениями. 66) и 67) считаются изошренными и трудновы- 
полнимыми. К этому типу сношений относится еще 69) тигриное - 
женщина стоит на четвереньках, мужчина, навалившись, протяги- 
вает под нее ноги, оплетая ей спину ногами, а шею снизу руками. 
Это сношение особого удовольствия не доставляет и трудновыпол- 
нимо. Применяется для разнообразия. 


ХУ. ПАРАЧХЕДА АНАТА (женщина на животе) 


70) аталса - женщина лежит на животе, расставив и вытянув но- 
ги. Мужчина лежит на ней. 

71) аталса сура - то же, но женщина лежит, приподняв одну ногу. 

72) коровье - женшина опирается на вытянутые руки и прямые 
ноги, мужчина висит на ней. 

73) ослиное - женщина стоит на четвереньках, опираясь на ложе 
локтями и коленями, максимально пригнувиись, она держит ру- 
ками свои лодыжки. 

74) слоновье - женщина опирается на ложе грудью и коленями, 
то опуская, то поднимая зад навстречу мужчине. 

75) собачье —- женшина стоит на четвереньках. Мужчина стоит сза- 
ди на коленях и вводит член, поднимая и разворачивая ей бедра. 

76) газелье - женщина прижимается к ложу коленями и грудью. 
Мужчина прижимает ее руки к своей груди. Женщина расставляет 
ноги, мужчина наваливается на нее сзади. 

77) лошадиное - женщина стоит на четвереньках. Мужчина, на- 
валившись сзади, вытягивает вперед ноги, сжимая ими бедра жен- 
щины. 

78) петушиное - мужчина сидит, поджав ноги под себя. Женщина 
ложится на живот, упираясь ногами в пол, а руки кладет на бедра 
мужчины. 

79) сношение с прижатием - женщина ложится на живот, расста- 
вив ноги и прижимая голени к бедрам. Мужчина ложится сверху. 

80) павлиний - одна нога женшины прижата к груди, другая вы- 
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тянута на ложе. Женщина лежит на животе. Мужчина или ложится 
сверху, или стоит сзади, но тогда женшина должна приподняться, 


ХУШ. Правила 
1. ТИПОЛОГИЯ ЖЕНЩИН 


Брама для наслаждения мужчин сотворил четыре вида привлека- 
тельных женщин: 

Падмини - скромны и холодны как луна, стыдливы в сношениях, 
кротки в любви, обладают хрупким сложением и нежным голосом, 
маленькой грудью и ягодицами; они напоминают запах лотоса. 

Патрини - горячи и страстны, бесстыдны в сношениях и рвутся к 
наслаждениям тела, обладают телом полным и теплым, большой 
грудью и ягодицами, мягким голосом. Они напоминают собой 
запах меда. _ 

Санихини -не страстны и не холодны, достаточно высоки и огруг- 
лы фигурой, но не толсты, грудь и ягодицы у них средние. Полны 
тихого сладострастия в сношениях, привлекают задумчивостью и 
умом. | О | 

Гастини -— это женщины, мужественные по характеру, обладаю- 
щие силой, страстные в сношениях, благодарные в дружбе, но гру- 
бые телом и голосом. 


2. ЧАСЫ И ДНИ 


Вот часы и дни, подходящие для зачатия: 

с падмини плодородно сношение вечером, но не ночью, в 1, 2 и5 
дни лунного полумесяца, 

с патрини плодородно сношение в начале ночи в 2, 12, 10 иб дни 
лунного полумесяца, 

с санихини плодородно сношение во второй половине ночи в 11,7, 
З и 13 дни лунного полумесяца, | 

с гастини плодородно сношение днем в 14 и9 дни полнолуния и 
новолуния. 


3. ПРАВИЛА 


Сношения ради удовлетворения желания отличаются от любов- 
ного наслаждения, как завтрак бедняка от трапезы магараджи! 
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Искусные в любви и благородные сердцем исполняют следующие 
правила: | | 

- ЛАСКИ ДОЛЖНЫ ПРЕДШЕСТВОВАТЬ СНОШЕНИЮ И БЫТЬ 
ВЧЕТВЕРО ДЛИННЕЕ СНОШЕНИЯ:; 

- СНОШЕНИЕ ДОЛЖНО БЫТЬ ВЧЕТВЕРО ДЛИННЕЕ, ЧЕМ ЭТО 
НАДО ДЛЯ УДОВЛЕТВОРЕНИЯ ЖЕЛАНИЯ; 

- ПОСЛЕ ОКОНЧАНИЯ СНОШЕНИЯ ЛАСКИ ДОЛЖНЫ БЫТЬ 
РАВНЫМИ ВРЕМЕНИ СНОШЕНИЯ. 


ФАЗЫ ЛУНЫ 


Искусный в любви и благородный сердцем мужчина, ласковая и 
нежная подруга пусть сочетают порядок любви со знаками Луны. 


Ей ДЕНЬ. Пусть в новолуние любящие соединятся ночью. Пусть’ 
супруги, уйдя в покои и сняв платье, останутся в исподнем. В эту 
ночь применяются страстные объятия, царапание щек, ягодиц, спи- 
ны; боков, кусание губ, поцелуи, стоны. Пусть женщина отдается 
мужчине с разной страстью, но не позволяет раздевать себя по кон- 


2-й ДЕНЬ. Пусть влюбленные до наступления вечера разденутся 
донага и так сядут в покое, пусть между ними сначала будут лишь 
поцелуи рта без объятий, а потом царапанье щек, груди и ног. Пусть. 
потом объятия сочетаются с поцелуями. Пусть сношение произой- 
дет только сидя, и женщина не будет проявлять страсть, а только 
смеяться и произносить возгласы наслаждения. 


3-й ДЕНЬ. Утром, перед совершением туалета, мужчина пусть по- 
‚ любит женщину в исподнем. Пусть целует ей бедра. И пусть женщи- 
на не дает ему, а он возьмет ее силой сзади или спереди. При этом 
женщина насладится сама, и мужчина в течение дня получает ее, 
ни разу не сумеет облегчиться. А вечером женщина пусть поманит 
его и скажет: „Бери меня”. Даст себя раздеть и удовлетворит его 
так, как он захочет, применяя движения и ласки, выказывая боль- 
ше заботы, чем страсти. 


_ 4-й ДЕНЬ. Пусть мужчина обладает женщиной утром быстро и со 
страстью, без ласк, а вечером ласкает ее и играет с ней всякими 
сложными способами. 


5-й ДЕНЬ. Пусть женщина часто раздевается при мужчине, обна- 
жая свои сокровенные места. Пусть она наслаждается его ласками, 
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но даст себя только в третий раз и при сношении лежит молча и без- 
различно. 


6-й ДЕНЬ. Пусть мужчина пременяет только нежные ласки. В 
этот день пусть женщина не позволяет себя обнимать, а отдается 
мужчине только ночью. 


7-й ЛЕНЬ. Мужчина наслаждается телом женщины и удовлетво- 
ряет страсть, не входя в нее. 


8-й ДЕНЬ. Мужчина сам раздевает женщину и удовлетворяет ее 
так, как она этого захочет, а она может дать ему удовольствие, а мо- 
жет и не дать. 


9-й ДЕНЬ. Пусть мужчина целует ягодицы и уши женщины, ще- 
кочет ей бока и лодыжки. В этот день нужно вступать в сношение 
трижды: утром, днем и вечером. Пусть в этот день женщина страст- 
но принимает мужчину, все делает так, как он хочет. 


10-й ДЕНЬ. Перед ночью женщина раздевается сама, и он целует 
ее тело. В сношениях оба нежны. 


11-й ДЕНЬ. Мужчина берет женщину дважды: утром и вечером. 
Оба раза она не показывает, что хочет его, и он берет ее силой. 


12-й ДЕНЬ. Мужчина раздевает женщину в полдень, играет с ней 
и они сношаются долго и страстно. 


13-й ДЕНЬ. ДЕНЬ БОГА ЛЮБВИ. Мужчина и женщина не вступа- 
ют в полное сношение, но мужчина много раз в день входит в жен- 
щину, делая однократный удар. Облегчение пусть наступит в пол- 
ночь способом ИНДРАНИКА (6). 


14-й ДЕНЬ. Мужчина ждет, когда женщина заснет, и вступает в 
сношение со спящей женщиной. 


С ЭТОГО ДНЯ ВСЕ НАЧИНАЕТСЯ СНАЧАЛА. 
ДА СОПУТСТВУЕТ УДАЧА ВАШЕЙ ЛЮБВИ! 


Й. ЧЖАИ 


ИЗ „ЛАО ЛЮБВИ» 
(ПОЗЫ ЛЮБВИ) 


Как только мужчина достиг способности любить долго, частая 
смена поз становится чрезычайно важной, так как занятия любо- 
вью не будут терять ни одной из своих прелестей из-за бессмыслен- 
ных повторений, и любящие не будут надоедать друг другу. 


1. Четыре основных позы и двадцать шесть вариаций 


Древние китайцы хорошо это знали, и в своей „Туи Сюань Изы” 
учитель Ли Туи Сюань описал не только типы и стили любовных 
толчков, но и также ряд любовных поз. Он начинает с четырех ос- 
новных поз: 

1. „Тесный союз”. 

2. „Рог единсрога”. 

3. „Интимная привязанность”. 

4. „Луна-рыба”. 

Затем он обрисовывает в традиционных описательных терминах 
двадцать шесть главных вариаций этих поз. 

1. „Шелковичный червь, запрядающийся в кокон” (вариант 1-й 
позы): женщина обеими руками обнимает шею мужчины и сплетает 
ноги на его спине. 

2. „Врашающийся дракон” (вариант 1-й позы): мужчина левой 
рукой закидывает ноги женщины ей на плечи, правой рукой он по- 
могает своему нефритому стеблю войти в нефтитовые ворота. 

3. „Две рыбы рядом” (вариант 3-й позы): лицом к лицу с женщи- 
ной в глубоком поцелуе, мужчина одной рукой поддерживает ее 
ноги. 

4. „Любящие ласточки” (вариант 1-й позы): мужчина плоско ле- 
жит на нижней части ее живота: он обнимает ее за шею, она - охва- 
тывает его талию. 

5. „Соединенные зимородки” (вариант 1-й позы): женщина ле- 
жит навзничь, расслабив ноги, мужчина стоит на коленях и держит 
ее за талию. 

6. „Сплелись мандариновые утки” (вариант 4-й позы): женщина 
лежит на боку, расположив ноги так, чтобы мужчина мог войти со 
спины. 

7. „Летящие бабочки” (вариант 2-й позы). 
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8. „Паца летящих уток” (вариант 2-й позы): мужчина лежит навз- 
ничь, женщина сидит лицом к его ногам. 

9. „Карликовая сосна” (вариант 1-й позы): женщина скрещивает 
ноги, оплетая ими мужчину, оба двумя руками держат друг друга за 
талию. 

10. „Бамбуковые палки у алтаря” (этот вариант не относится ни к 
одной из четырех основных поз): мужчина и женщина стоят лицом 
к лицу, обнимаясь и целуясь. 

11. „Танец двух фениксов” (вариант 1-й позы, но в поворотом, он 
мог бы быть также вариантом 2-й позы). 

12. „Феникс держит своего птенца” (поза особенно подходит 
для пары, состоящей из большой, крупной женщины и маленького 
мужчины). 

13. „Летящие чайки” (вариант 1-й позы): мужчина стоит у посте- 
ли и придерживает ноги женщины, входя в нее. 

14. „Скачущие дикие лошади” (вариант 1-й позы): ее ноги на его 
плечах, он может глубоко войти в нее. 

15. „Галопирующий конь” (вариант 1-й позы): женшина лежит 
навзничь, а мужчина сидит на корточках, его левая рука обнимает 
ее шею, а правая - ноги. 

16. „Копыта лошади” (вариант 1-й позы): она лежит навзничь, он 
кладет одну изее ног на свое плечо, другая нога естественно пока- 
чивается. | 

17. „Летящий белый тигр” (вариант 4-й позы): женщина стоит на 
коленях, лицо ее на постели, он стоит сзади на коленях и обеими 
‚руками держит ее за талию. 

18. „Темная цикада цепляется за ветку” (вариант 4-й позы): она 
лежит на животе, вытянув ноги, он держит ее за плечи и входит 
сзади. 

19. „Коза смотрит на дерево” (вариант 4-й позы): мужчина сидит 
на стуле, женцина - на нем спиной к его лицу, он держит ее за 
талию. 

20. „Дикие птицы” (вариант 1-й позы). 

21. „Феникс порхает в красной пещере” (вариант 1-й позы): она 
их навзничь и руками держит свои ноги поднятыми вверх. 

22. „Громадная птица парит над темным морем” (вариант 1-Й 
позы): мужчина держит ее ноги на своих предплечьях, а руками 
поддерживает за талию. | 

23. „Поющая обезьянка держится за дерево” (вариант 2-й позы): 
мужчина сидит, женщина на манер верховой езды - на его колене 
лицом к нему, держась за него обеими руками, он поддерживает 
ее одной рукой за ягодицы, другая его рука - на постели. 
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24. „Кошка и мышь делят дырку” (вариант 2-й позы): мужчина 
лежит на спине, расслабив ноги, женщина тесно лежит на нем, его 
нефритовый столб достигает глубокого проникновения. 

25. „Осел в последнем прыжке” (взриант 4-й позы): она опира- 
ется на руки и ноги, выгнувиись вверх, он стоит позади нее, держит 
за талию. 

26. „Осенняя собака” {вариант не принадлежит ни к одной из че- 
тырех основных поз): мужчина и женщина спиной к спине, поддер- 
живая себя на руках и друг друга ягодицами; мужчина опускает го- 
лову и, подняв руку, вводит свой нефритовый столб в ее и 
вые ворота. 

(Мы включили эти живописные названия в основном из-за их ис- 
торического интереса и поэтического очарования. Советуем не тра- 
тить слишком много времени на разгадку того, что непонятно). 


2. Найти свою позу. 


Ни одна книга не может предусмотреть идеально подходящие 
позы для любой пары. Лучшее, что она может сделать, - дать неко- 
торые примеры и внушить идею, что люди сами должны открывать 
новые позиции, наиболее удобные для них. Найти наиболее подхо- 
дящую позу для партнеров жизненно важно. Мужчина не может 
практиковать различные стили и типы толчков, если он или его 
партнерша ощущают неудобство. Ошибочно полагать, что мужчина 
и женщина автоматически окажутся в наилучшей для обеих позе, 
даже самые опытные, занимаясь любовью вместе впервые, попада- 
ют в затруднение. Потребуется десять, а то и больше встреч, чтобы 
они привыкли к телам друг друга, и.даже тогда, если они продол- 
жат экспериментировать, они смогут открывать все лучшие и луч- 
птие позы. Для древних китайцев такой постоянный поиск совер- 
тшенства сам по себе придавал пикантность любви и дарил экстаз. 

Причина, по которой книга не может снабдить отдельную пару 
наиболее удобной позой, состоит в том, что мы „построены” неоди- 
наково. Никакие две пары не находятся точно в такой же комби- 
нации формы, размера, роста и веса своих тел или в расположении, 
глубине, ширине и длине своих половых органов. 

К сожалению, болышинство популярных руководств приводит 
множество живописных поз для занятий любовью, но забывают под- 
черкнуть, что каждая пара должна приспособить их к своим нуждам 
с помощью гибкости и воображения. Книга же должна быть лишь 
отправной точкой. 
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Приведем список четырех основных поз и предложения по поис- 
ку ваших собственных вариантов. 

1. Мужчина сверху. 

2. Женщина сверху. 

3. Мужчина и женщина лицом к лицу, но бок о бок, мужчина на 
правом боку, женщина на левом или наоборот. | 

4. Мужчина входит сзади. Так копулирует большинство живот- 
ных. Люди могут делать это со всеми удобствами в постели, причем 
женщина и мужчина лежат на боку или же мужчина лежит на жен- 
щине. 

Эти позы имеют бесчисленные варианты, Одна может быть удоб- 
на для пары, в которой мужчина на голову выше свсей партнерши, 
другая удовлетворит пару одинакового роста. Другие трудности 
появляются из-за того, что у некоторых женщин отверстие влагали- 
ща расположено более близко к лобку, чем у других. Именно физи- 
ческие различия делают ряд поз буквально бесконечным, напри- 
мер, только из позы 1-й мы может вывести все эти различные по- 
ложения: 

1. Мужчина может поддержать себя своими лацонями. 

2.Он может опираться на локти. 

3. Он может руками и кистями рук поддерживать нижнюю 
часть бедер своей партнерши. 

4. Он может держать среднюю часть ее бедер. 

5. Он может держать ее за талию. 

6. Он может держать ее за грудь. 

7. Он может держать ее за плечи - его левая рука на ее правом 
плече, его правая рука на левом предплечье. 

8. Он может опираться на локти, поддерживая ее руками за спину 
и плечи - так, что тела будут в тесном контакте от головы до паль- 
цев ног. Если партнеры одинакового роста, имеется интересная ва- 
риация: в ходе каждого толчка мужчина притягивает женщину за 
плечи, нарашивая количество движения. Это дает экстатическое 
ощущение того, что партнеры действительно любят всем телом. Ва- 
рианты этой позиции отличаются тем, как женщина держит ноги: 
она может сомкнуть их или скрестить поверх тела мужчины, или 
раскрыть их. Способ, которым она скрещивает ноги, ведет тоже к 
новым вариантам - на его талии, ниже бедер и т.д. 

9. Он может держать свою партнершу предельно тесно. 

10. Может отодвинуться от нее на длину рук и использовать для 
толчков только движения бедер. | 

11. Она может тесно скрестить вытянутые ноги. 

12. Она может широко расставить ноги. Это удобно для женщины 
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с относительно глубоким влагалищем и для мужчины с фаллосом 
средних размеров. 

13. Он держит ее ноги на своих плечах. Этот вариант хорош для 
глубокого проникновения и может возбудить некоторых женщин 
очень сильно, но иные могут выдержать лишь несколько глубоких 
толчков, а есть и такие, которые не могут совсем - из-за того, что у 
них очень короткое влагалище, и можно повредить внутренние ор- 
ганы. | 

Все это лишь пример мужского и женского „бесконечного разно- 
образия”. 


3. Изменяюцмеся позы 


Немного о ловкости. Когда мужчина приобретает опыт в проведе- 
нии толчков, он должен научиться переходу от одной позы к дру- 
гой, не прерывая сношения. Например, в позе „мужчина сверху” он 
может, поворачиваясь, перевести себя и свою партнершу в положе- 
ние „бок о бок”. Это тоже основная поза с неограниченными вари- 
ацпиями. Вот особенно интересная: мужчина придерживает правое 
бедро партнерши сразу под линией талии и подталкивает его, что- 
бы создать количество движения для толчков: она же в это время 
фиксирует свою правую ногу на его левой руке. 


4. Положение „женщина сверху” 


Из положения „бок о бок” можно быстрым и плавным врашени- 
ем перейти в положение „женщина сверху”. Это можно сделать на 
широкой постели или на болышом матрасе, положенном на пол, но 
ловкие пары могут проделывать это даже на малом простаранстве. 
Данный маневр имеет два важных преимущества: во-первых, роб- 
кая или неопытная женщина может сопротивляться переходу в по- 
ложение „женшина сверху”, при естественном же переходе в такую 
позу методом „быстрого вращения” ее робость даже не будет участ- 
вовать в принятии такого решения. Когда она обнаружит, что на- 
ходится сверху, то может почувствовать, что это ей нравится. Кроме 
того, имеются и более веские причины для такого перехода: неко- 
торые женщины не могут достичь оргазма ни в какой иной позе. В. 
этой же позе она принимает намного более активную роль и может 
выбрать для себя наиболее приемлемый ритм и угол толчков. Мно- 
гие женщины, ранее не испытывавшие оргазма, достигали его 
именно в этой позе. 
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5. Преимущества позы „женщина сверху” 


Эта поза имеет некоторые преимущества и для мужчин, особен- 
но для пожилых или менее энергичных, имеющих дело с молодыми 
‘партнершами. Почти в каждом варианте этой позы женшина созда- 
ет почти все количество движения для толчков. Мужчина может 
расслабиться и наслаждаться сам. К тому же, мужчина может конт- 
ролировать в этой позе эякуляцию немного дольше. | 

Использование метода „быстрого врашения” означает также, что 
мужчина не должен выводить свой фаллос для смены позы. Для 
мужчины, рискующего потерять эрекцию, это может оказаться бла- 
гом. 


6. Варианты позы „женщина сверху”. 


Хорошю известно, что поза „женщина сверху” состоит в том, что 
женщина садится на своего партнера так, как если бы она каталась 
на лошади. Это, конечно, только вариант и именно тот, которым на- 
слаждается большинство людей. Другой способ - когда она ложится 
»ВО всю длину” на мужчину и целует его в губы, а ноги ее или широ- 
ко раздвинуты, или тесно сжаты. Это довольно удобное отличие от 
того, чтобы стоять все время на коленях. Она может медленно вра- 
щаться. Или же может двигаться быстрыми и короткими толкающи- 
ми движенияи, подобно рыбе, попавшей в сеть. Многие женщины 
находят это движение очень эротичным, строго говоря, это даже не 
„толкающее” движение, ибо фаллос и наружные органы женщины 
остаются тесно и непрерывно в глубоком контакте. 


Вариант, когда женщина лежит „во всю длину” в позе „женщина 
сверху”, имеет еще одно преимущество: мужчина может вполне 
оценить красоту ее прекрасных бедер. Из позиции „катания на ло- 
шади” женщина может совсем развернуться и обратиться лицом к 
ногам партнера. 


В позе „женщина сверху” иногда возникают проблемы, если вход 
во влагалище находится слишком далеко сзади или если женшина 
слишком грузная или неопытная. Тогда, находясь сверху, она мо- 
жет быть недостаточно подвижной и активной. В такой ситуации 
мужчина должет помочь ей, встречая ее толчки на полпути или же 
приподнимаясь к ней, положив руки на плечи, чтобы начать толка- 
ющее движение. Он может также оставить свои руки на ее бедрах, 
или в районе талии, или на нижней ее части - в зависимости от рос- 
та женщины и от того, как будет для него наибзлее удобно. 
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7. Вход сзади 


(Важно не путать. эту позу с анальным сношением, которое дао 
любви не рекомендует по многочисленным гигиеническим и иным 
СЕ НИЫА 

- Пять наиболее известных вариантов этой позы: 

- 1. Оба лежат на постели боком. 

2. Мужчина находится сверху. 

3. Женщина стоит на постели на коленях, а мужчина стоит на 
полу. 

4. Мужчина и женщина сидят в кресле. | 

5. Женщина опирается на какой-нибудь предмет (мебель, дерево 
или стену), мужчина входит в положении стоя. 

Сложность всех пяти вариантов в том, что, если женщина при- 
выкла к клиторному оргазму, то она будет нуждаться в помощи 
своих пальцев или ее партнера, чтобы достичь высшей точки на- 
ен | ана | | 


“Итак, суть в экспериментировании. Не будьте захвачены врасп- 
лох новыми идеями или предложениями вашего партнера. Ведь за; 
нятия любовью только в одной позе можно-сравнить с ежедневным 
питанием хлебом и молоком. От такой диеты устанешь очень 
быстро. И потому, чтобы сохранить духовную близость, нужно по- 
стоянно думать о той новой физической радости, КОТОРУЮ вы в с0- 
стоянии ВЕ. ря ое ны Е 
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Аб, Аб ВА 


„КМОМО” и „МАХХ” — 
БРОНЯ ПРОТИВ СПИДА 


— Презервативы „К1МОМО” и „МАХХ” тоньше крыла мотылька, 
но прочность и качество их 
превосходят международные стандарты, оставляя позади 
лучшие американские и европейские марки; 
— уникальная комбинация надежности и чувствительности; 
— особая форма - интимный комфорт; 
_ 1-е место в журналах обществ потребителей Франции, 

Швейцарии, Швеции и США; 


— красная упаковка -это „КЛМОМО”; 
— черно-золотая упаковка —это „МАХХ”; 


— Производятся совместным Советско-Американским 
предприятием. 


СПИД НЕ БЕРЕТ ТОГО, 
КТО ВЫБИРАЕТ 
ПРЕЗЕРВАТИВЫ 

„КМОМО”и „МАХХ”! 





